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∫∑π”

§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕµÕ∫√—∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘´÷Ëß
‰¥â∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°∑—Ë«‚≈°¢÷Èπ„πªï æ.». 2549 (2006
World Report on Violence against Children)

®“°°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬¡‘™Õ∫µàÕ‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ„π∫â“π¢Õß‡¥Á°‡Õß „π
∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ·≈–∫àÕ¬§√—Èß®–¡’√“°∞“π¡“®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡«—≤π∏√√¡
∑’Ë¬÷¥∂◊Õ ◊∫µàÕ°—π¡“π“π √«¡∂÷ß°“√¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°¥â“π ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π
¢Õß‡¥Á°¥â«¬

√“¬ß“π®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È (The World Report on Violence against
Children) ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«‰«â
´÷Ëß‡πâπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘ËßµàÕ‰ªπ’È

● °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡«—≤π∏√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ„™â§«“¡√ÿπ·√ß
µàÕ‡¥Á° √«¡∂÷ß°“√°”®—¥°“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß

● °“√ àß‡ √‘¡«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰√â§«“¡√ÿπ·√ß°—∫‡¥Á°

● ‡ √‘¡ √â“ß∑—°…– ”À√—∫æàÕ·¡à„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬·°à≈Ÿ°‚¥¬‰¡à„™â
§«“¡√ÿπ·√ß °“√·°âªí≠À“ ·≈–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß

● °“√„Àâ§«“¡‡§“√æ‡¥Á°‚¥¬√«¡·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß»—°¥‘Ï»√’
¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“πæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

● ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡¥Á°

● ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘‡¥Á°

À“°µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫√“¬ß“π‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°©∫—∫π’È
(The World Report on Violence against Children) ∑à“π®–¥Ÿ‰¥â
∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ∑’Ë‡«ª‰´∑å www.violencestudy.org.
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∫∑π”

 ‘∑∏‘‡¥Á°§◊ÕÕ–‰√?

¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π  ‘∑∏‘¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ¢Õß∑ÿ°§π‰¡à«à“®–¡“®“°‡™◊ÈÕ™“µ‘Õ–‰√ º‘«
 ’Õ–‰√ ‡æ»‰Àπ „™â¿“…“Õ–‰√ π—∫∂◊Õ»“ π“Õ–‰√ ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√À√◊Õ¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡
®“°‰Àπ ¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ™“µ‘°”‡π‘¥À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥°Áµ“¡

‰¡à‡æ’¬ß·µàºŸâ„À≠à‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’ ‘∑∏‘„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡¥Á°°Á¡’ ‘∑∏‘‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà‡æ√“–‡¥Á°
µ—«‡≈Á°·≈–µâÕßæ÷ËßºŸâ„À≠à ∫àÕ¬§√—Èß‡√“®÷ß‰¡à∂◊Õ«à“‡¢“‡ªìπ¡πÿ…¬å‡µÁ¡µ—«∑’Ë¡’ ‘∑∏‘‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª

„πªï æ.». 2532 ºŸâπ”ª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°‰¥â≈ßπ“¡√—∫√Õß π∏‘ —≠≠“∑’Ë°”Àπ¥ ‘∑∏‘¡πÿ…¬
™πæ◊Èπ∞“π ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“∑—Èß‚≈°®–‰¥â√—∫√Ÿâ«à“‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘®√‘ßÊ

 π∏‘ —≠≠“π’È ‡√’¬°‰¥âÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ çÕπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á°é ‰¥â√—∫°“√≈ßπ“¡√—∫√Õß
‚¥¬‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ª√–‡∑»„¥°Áµ“¡∑’Ë‰¥â„Àâ°“√√—∫√Õß π∏‘ —≠≠“π’È·≈â«¬àÕ¡∂◊Õ«à“
¡’æ—π∏–∑’Ë®–µâÕß§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘‡¥Á°µàÕ‰ª

Õπÿ —≠≠“π’È∂◊Õ«à“æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡ªìπ
§√Ÿ ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ·≈–‡ªìπºŸâπ”∑“ß§π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß≈Ÿ°

·µàæàÕ·¡à°Á‰¡à„™à‡®â“¢Õß™’«‘µ≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß À≈—° ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π√—∫ª√–°—π«à“
‰¡à¡’„§√∑’Ë®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∑√—æ¬å ‘π¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß‰¥â
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Õπÿ —≠≠“π’È√—∫ª√–°—π ‘∑∏‘µàÕ‰ªπ’È·°à‡¥Á° §◊Õ

●  ‘∑∏‘∑’Ë®–¡’™’«‘µ√Õ¥Õ¬Ÿà‰¥â·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßµπÕ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥
● ¡’Õ“À“√ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬ πÈ” –Õ“¥
● °“√»÷°…“
● ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
● °“√æ—°ºàÕπ·≈–π—π∑π“°“√
● °‘®°√√¡∑“ß«—≤π∏√√¡
● ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘
● ·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

●  ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß„Àâª≈Õ¥®“°§«“¡√ÿπ·√ß
● °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß
● °“√· «ßª√–‚¬™πå
● ·≈–°“√∑“√ÿ≥°√√¡

●  ‘∑∏‘∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®
● ‚¥¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—Èπ‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ
● ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕµ—«‡¥Á°‡Õß
● ¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
●  “¡“√∂∑’Ë®–æ∫ª– —ß √√§å°—∫§πÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°¡’√“°∞“πÕ¬Ÿà∫π ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’‡ªìπª°µ‘ ‰¥â√—∫§«“¡
§ÿâ¡§√Õß„Àâª≈Õ¥®“°§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°‡Õß

§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’Èπ”‡ πÕ·π«∑“ß«à“æàÕ·¡à®–Õ∫√¡ —Ëß Õπ≈Ÿ°Ê ·≈–‡§“√æ ‘∑∏‘„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
¢Õß≈Ÿ°„π¢≥–‡¥’¬«°—π¥â«¬‰¥âÕ¬à“ß‰√

À“°∑à“πµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á°¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘
‚ª√¥¥Ÿ‰¥â∑’Ë‡«ª‰´∑å www.unicef.org/crc.
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§”π”

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‡ªìπ‡À¡◊Õπ°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¡’∑—Èß™«π„Àâ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ™«π„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥
™«π„Àâ‡∫‘°∫“π„® ·≈–™«π„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“À¡¥·√ß °“√∑’Ë®–®Ÿß¡◊Õ§πÊ Àπ÷Ëß∑’Ë
‡æ‘Ëß≈◊¡µ“¥Ÿ‚≈°¡“„À¡àÊ ·≈â«π”∑“ß‡¢“‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à  Õπ„Àâ‡¢“√Ÿâ∑ÿ°
Õ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢·≈–ª√– æ§«“¡ ”‡√Á® ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬
∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’‡¥’¬«

¡’À≈“¬§√—Èß„π™’«‘µ¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë§«“¡∑â“∑“¬„π‡√◊ËÕßπ’È¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–Àπ—°Àπ“
®π‡°‘π°«à“®–·°â‰¢‰¥â ∫“ß§√—Èß‡√“®πªí≠≠“‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ∫“ß§√—Èß¥Ÿ‡À¡◊Õπ
‰¡à«à“‡√“®–∑”Õ–‰√°Áº‘¥‰ªÀ¡¥ ·≈–∫“ß§√—Èß§«“¡∑ÿ°¢å®“°¥â“πÕ◊ËπÊ ¢Õß™’«‘µ
‚∂¡∑—∫‡¢â“¡“®π‡√“√—∫µàÕ‰ªÕ’°‰¡à‰À«

æ«°‡√“ à«π„À≠à®–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß‡∑à“π—Èπ ‡√“·∑∫
®–‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡¥Á°‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ßÕ“»—¬‡æ’¬ß —≠™“µ‘≠“≥
À√◊Õª√– ∫°“√≥å„π«—¬‡¥Á°¢Õß‡√“‡Õß ·µà∫àÕ¬§√—Èß —≠™“µ‘≠“≥¢Õß‡√“π—Èπ
∑’Ë·∑â°Á‡ªìπ‡æ’¬ßªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¢“¥°“√µ√÷°µ√ÕßÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ·≈–∫“ß
§√—Èßª√– ∫°“√≥å„π«—¬‡¥Á°¢Õß‡√“°Á‡ªìπª√– ∫°“√≥å¥â“π≈∫ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë√ÿπ·√ß¥â«¬´È”‰ª



2 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

¥â«¬‡Àµÿπ’ÈæàÕ·¡àÀ≈“¬§π®÷ß§‘¥«à“°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ≈Ÿ°À¡“¬∂÷ß°“√¥ÿ¥à“·≈–‡¶’Ë¬πµ’‡∑à“π—Èπ
æàÕ·¡à∫“ß§π√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡à‰¥â ·≈–∫“ß§π°Á√Ÿâ ÷°®πªí≠≠“‰¡à√Ÿâ®–∑”
Õ¬à“ß‰√¥’

·µà¬—ß¡’Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß §◊Õ ç°“√ √â“ß«‘π—¬é ´÷Ëß∑’Ë®√‘ß·≈â«À¡“¬∂÷ß ç°“√ Õπé π—Ëπ‡Õß °“√ Õπ¡’∞“π
§‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ„™â«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–°“√À“∑“ß·°âªí≠À“∑’Ë„™â‰¥âº≈®√‘ß

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á°√—∫ª√–°—π«à“‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß®“°§«“¡√ÿπ·√ß∑ÿ°√Ÿª·∫∫ √«¡
∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…∑“ß°“¬ ·≈–Õπÿ —≠≠“π’È¬—ß°≈à“«∂÷ß ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–‰¥â√—∫
§«“¡‡§“√æ·≈–¡’»—°¥‘Ï»√’¥â«¬

ç°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°é §◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°„π∞“π–ºŸâ∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ª√“»®“°°“√„™â§«“¡
√ÿπ·√ß·≈–„Àâ§«“¡‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’ ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√ Õπ∑’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á® „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à‡¥Á° ·≈– π—∫ πÿπ°“√‡µ‘∫‚µ

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß®“°§«“¡√ÿπ·√ß∑ÿ°√Ÿª·∫∫

¡“µ√“ 19

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



3°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

§Ÿà¡◊Õπ’È‡√’¬∫‡√’¬ß¢÷Èπ¡“®“°ß“π«‘®—¬„πÀ≈“¬∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“´÷Ëß‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à‡√“‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «‘∏’°“√∑’Ëπ”‡ πÕ„π§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È
Õ“»—¬∞“π§«“¡√Ÿâ¡“®“°ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

ª√“»®“°§«“¡√ÿπ·√ß

¡ÿàß∑’Ë°“√·°âªí≠À“

‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’

·≈–Õ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√¢Õßæ—≤π“°“√‡¥Á°

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° ‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π§«“¡§‘¥·°àæàÕ·¡à ‡ªìπÀ≈—°°“√™ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”
‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–∑’Ë®√‘ß·≈â«‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß
 ”À√—∫°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑ÿ°√Ÿª·∫∫√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ°Ê ‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“– ∂“π°“√≥å∑’Ë
∑â“∑“¬‡∑à“π—Èπ

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á°∂◊Õ«à“æàÕ·¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π
∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¬‘Ëßπ’È §Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ π—∫ πÿπ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâæàÕ·¡à
‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ √â“ß«‘π—¬„Àâ·°à≈Ÿ°‚¥¬ª√“»®“°°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß

æàÕ·¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°

¡“µ√“ 18 ·≈– 19

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



4 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’

 ‘Ëß∑’Ë§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬¥â“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–À≈—°°“√¢Õß ‘∑∏‘‡¥Á°

°“√ √â“ß
«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√«‘®—¬¥â“πæ—≤π“°“√
„π‡¥Á°ª°µ‘

°“√«‘®—¬¥â“π°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

À≈—°°“√
¢Õß ‘∑∏‘‡¥Á°



5°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

§Ÿà¡◊Õπ’È‡À¡“– ”À√—∫„§√
§Ÿà¡◊Õπ’È‡√’¬∫‡√’¬ß¢÷Èπ ”À√—∫æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπµà“ßÊ
∑’Ëæ∫„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ß ‘Èπ ÿ¥«—¬√ÿàπ ¢âÕ¡Ÿ≈„π§Ÿà¡◊Õπ’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå‰¡à«à“
®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«·∫∫‰Àπ°Áµ“¡

§Ÿà¡◊Õπ’È¬—ß‡À¡“– ”À√—∫æàÕ·¡à„πÕπ“§µ¥â«¬ °“√µ√–‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“¬àÕ¡¡’ª√–‚¬™πå ‡¡◊ËÕ
‡√“¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡µ√’¬¡µ—«æ√âÕ¡ ”À√—∫§«“¡∑â“∑“¬·≈â« ‡√“°Á¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë®–®—¥°“√
°—∫ ∂“π°“√≥å‰¥â ”‡√Á®

πÕ°®“°π’È§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È¬—ß‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¥â«¬ ‡™àπ ºŸâ∑’Ë
¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√Õ∫√¡æàÕ·¡à ºŸâπ”°≈ÿà¡„π°“√Õ∫√¡æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È¬—ß„™â‡æ◊ËÕ™à«¬°√–µÿâπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
∑”ß“π°—∫§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿åÕ’°¥â«¬

‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‰¡àæ∫‰¥â∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß‡¢“ ‡™àπ °“√‡ªìπ
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°  ¡“∏‘ —Èπ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ—π‡ªìπº≈°√–∑∫®“°°“√∑’Ë
¡“√¥“¥◊Ë¡ ÿ√“¡“° æ—≤π“°“√≈à“™â“°«à“ª°µ‘ ·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡Õß
À“°≈Ÿ°¢Õß∑à“π¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ßº‘¥ª°µ‘ ∑à“π§«√„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡
™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ√—∫§”·π–π”‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”‰¥â ·¡â«à“¢âÕ¡Ÿ≈„π§Ÿà¡◊Õπ’È®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕ§√Õ∫§√—«„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å°Áµ“¡ ·µàæàÕ·¡à∑’Ë≈Ÿ°¡’§«“¡‰¡àª°µ‘
‡À¡◊Õπ‡¥Á°∑—Ë«‰ª§«√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß ‡™àπ
·æ∑¬åª√–®”§√Õ∫§√—«À√◊Õæ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπµâπ



6 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¡à„™à ‘ËßµàÕ‰ªπ’È

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫µ“¡„®‡¥Á°

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°∑”Õ–‰√°Á‰¥âµ“¡„®™Õ∫

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√‰¡à¡’°Æ√–‡∫’¬∫ ¢âÕ®”°—¥ À√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“À√◊Õ√–¬– —ÈπÊ
µàÕæƒµ‘°√√¡‡¥Á° À√◊Õ°“√≈ß‚∑…¥â«¬«‘∏’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â·∑π°“√µ∫
À√◊Õ‡¶’Ë¬πµ’‡∑à“π—Èπ

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°À¡“¬∂÷ß ‘ËßµàÕ‰ªπ’È

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√·°âªí≠À“„π√–¬–¬“«‡æ◊ËÕæ—≤π“
°“√ √â“ß«‘π—¬„πµπ‡Õß¢Õß‡¥Á°

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°§◊Õ°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§“¥À«—ß °Æ√–‡∫’¬∫
·≈–°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß∑à“π

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ„À≠à°—∫‡¥Á°
∑’Ë„Àâ§«“¡‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ Õπ∑—°…–„Àâ‡¥Á°∑’Ë®–„™â‰ª‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µ

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡¡—Ëπ„®
„Àâ‡¥Á°∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°§«“¡¡’¡“√¬“∑ °“√‰¡à„™â
§«“¡√ÿπ·√ß °“√‡¢â“∂÷ß®‘µ„®ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢Õßµπ‡Õß  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π
·≈–°“√‡§“√æºŸâÕ◊Ëπ



7°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

‚§√ß √â“ß¢Õß§Ÿà¡◊Õ
§Ÿà¡◊Õπ’È‰¥â®—¥√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ‰«âµ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡ªìπ≈”¥—∫µàÕ‡π◊ËÕß°—π ·µà≈–¢—ÈπµÕπ‡ªìπ°“√
µàÕ¬Õ¥®“°¢—ÈπµÕπ°àÕπÀπâ“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ∑à“π®–‰¥âª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥À“°Õà“π∑—Èß‡≈à¡·≈–∑”
°‘®°√√¡µ“¡∑’Ëª√“°Ø„π·µà≈–∫∑µ“¡≈”¥—∫

„π¢≥–∑’Ë∑à“π°”≈—ßæ—≤π“∑—°…–°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°¢Õß∑à“π‡ÕßÕ¬Ÿàπ’È ‚ª√¥√–≈÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“
‡√“∑ÿ°§π ‰¡à«à“®–‡ªìπæàÕ·¡àÀ√◊Õ‡ªìπ‡¥Á° ≈â«π‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ ‡√“∑ÿ°§π
æ¬“¬“¡ ≈â¡‡À≈« ≈Õßæ¬“¬“¡Õ’° ·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Áª√– æ§«“¡ ”‡√Á®

§”π”

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰¡à„™à®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß ·µà‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√
‡¥‘π∑“ß§√—Èß‰Àπ°Áµ“¡ ‡√“®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡‡ ¡Õ

‡√“¡“‡√‘Ë¡°—π‚¥¬§‘¥∂÷ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡√“µâÕß¡’ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß‡√“ª√– æ§«“¡ ”‡√Á®
°àÕπ



8 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

‡ªìπ·π«§‘¥·∫∫Àπ÷Ëß

¡’√“°∞“πÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√ 4 ¢âÕ¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ °“√¡ÿàß¡Õß∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“« °“√„Àâ§«“¡Õ∫Õàÿπ·≈–·π«∑“ß °“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á° ·≈–°“√·°â
ªí≠À“

°âÕπÕ‘∞∑’Ë‡√“µâÕß„™â‡æ◊ËÕ √â“ß∞“π¢Õß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√„Àâ·π«∑“ß



9°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

·µà≈–∫∑„π 4 ∫∑¢Õß§Ÿà¡◊Õπ’È®–‡πâπÀπ—°∑’ËÀ≈—°°“√·µà≈–¢âÕ §◊Õ

∫∑∑’Ë 1 Õ∏‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ·≈–‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß°“√‡≈’È¬ß
¥Ÿ≈Ÿ°„π∫∑π’È∑à“π®–‰¥âµ√÷°µ√Õß∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑à“π‡Õß„π°“√æ—≤π“¢Õß≈Ÿ°¢Õß∑à“π

∫∑∑’Ë 2 Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß ”À√—∫≈Ÿ°¢Õß∑à“π ∑à“π®–
‰¥â ”√«®¥Ÿ«à“¢≥–π’È∑à“π∑” ‘Ëßπ’ÈÕ¬à“ß‰√ ·≈–®–∑”„Àâ¡“°°«à“π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√

∫∑∑’Ë 3 ®–æ“∑à“π‡¥‘π∑“ßºà“π√–¬–µà“ßÊ ¢Õßæ—≤π“°“√‡¥Á° ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’§‘¥·≈–
≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°„π™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ ·≈–Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¥Á°®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡
‡™àππ—Èπ

∫∑∑’Ë 4 · ¥ßµ—«Õ¬à“ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ëæ∫‰¥â‡ªìπª°µ‘„π™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ ∑à“π®–‰¥âΩñ°°“√
·°âªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¥Á°®÷ßÕ“®®–¡’æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ „π≈—°…≥–π’È

„π∫∑∑’Ë 5 ∑à“π®–√«¡‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¥â«¬°—π ∑à“π®–‰¥âª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√
µÕ∫‚µâæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë∫√√¬“¬‰«â„π∫∑∑’Ë 4 ∑à“π®–‰¥âΩñ°„™â«‘∏’°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°·≈–
‡¢â“„®≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ«à“‡æ√“–‡Àµÿ„¥«‘∏’π’È®÷ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¬‘Ëßπ—°

§”·π–π”„π‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊Õ∑à“π§«√‡Õ“∑—°…–∑’Ë‰¥â‰ª≈Õß„™âÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ·≈–
‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°∑’Ë∑à“π®–µâÕß‡¢â“„®À≈—°°“√∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß
∫«°„Àâ∂àÕß·∑â°àÕπ∑’Ë®–≈Õßπ”‰ª„™â¥â«¬

·µà„π¢≥–∑’Ë∑à“π∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°π—Èπ ∑à“π§«√‡√‘Ë¡§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π §‘¥∂÷ß«‘∏’µà“ßÊ ∑’Ë∑à“π®–„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°®÷ß∑” ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“∑” ·≈â««‘∏’§‘¥¢Õß∑à“π
°Á®–§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑’≈–πâÕ¬ ·≈–À≈—ß®“°Ωñ°Ωπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
§«“¡™”π“≠¢Õß∑à“π°Á®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫



10 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§”π”

°âÕπÕ‘∞∑’Ë‡ªìπ√“°∞“π¢Õß°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°π’È‰¡à‰¥â ”§—≠‡æ’¬ß„πªï·√°Ê ¢Õß™’«‘µ≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπµ≈Õ¥™à«ß¢Õßæ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°¥â«¬

·¡â°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢Õß∑à“πÕ“¬ÿ 20 ªï‰ª·≈â« ∑à“π°Á®–¬—ß‰¥â„™âÀ≈—°°“√‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π°“√™à«¬„Àâ
≈Ÿ°µ—¥ ‘π„® ·°âªí≠À“ ·≈–À“∑“ß·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß∑’Ë √â“ß √√§å



°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

1





11°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“®–‰¥â
∑”„π™’«‘µπ’È ·µàÀ≈“¬§π°≈—∫‡√‘Ë¡‡¥‘π∑“ß “¬π’È‚¥¬‰¡à‰¥â§‘¥‡ ’¬°àÕπ«à“‡√“
Õ¬“°‰ª„Àâ∂÷ß∑’Ë‰Àπ

„π∫∑π’È∑à“π®–‰¥â¡’‚Õ°“ §‘¥∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¢Õß∑à“π
‡ªÑ“À¡“¬‡À≈à“π’È®–‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë®–‡√‘Ë¡æ—≤π“∑—°…–¢Õß∑à“π„π°“√ √â“ß«‘π—¬
‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 1

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«



12 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 1

≈Õß®‘πµπ“°“√¿“æµàÕ‰ªπ’ÈÇ

¡—π‡ªìπ‡«≈“‡™â“¢Õß«—πª°µ‘∑’Ë∫â“π¢Õß∑à“π

≈Ÿ°°”≈—ß‡µ√’¬¡µ—«‰ª‚√ß‡√’¬π·≈–‡«≈“°Á “¬¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’

∑à“πµâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√„Àâ ”‡√Á®„π‡™â“π’È?

æŸ¥Õ’°·∫∫°Á§◊Õ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑à“π„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°„π‡™â“«—ππ’È§◊ÕÕ–‰√?



13°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

·∫∫Ωñ°À—¥ › ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 1 ¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°

‚ª√¥‡¢’¬π√“¬°“√¢Õß 5  ‘Ëß∑’Ë∑à“πÀ«—ß«à“≈Ÿ°®–∑”‰¥â ”‡√Á®°àÕπÕÕ°®“°∫â“π„π‡™â“
«—ππ’È

1. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

3. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

4. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

5. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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∫∑∑’Ë 1

‡Õ“≈– §√“«π’È≈Õß¡“æ‘®“√≥“¥Ÿª√–‡¿∑¢Õß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∑à“π„ à‰«â„π√“¬°“√¢â“ßµâπ°àÕπ

∑à“π‰¥â‡µ‘¡‡ªÑ“À¡“¬ª√–‡¿∑‡À≈à“π’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡™àπ

·µàßµ—«„Àâ‡ √Á®‚¥¬‡√Á«?

°‘πÕ“À“√‡√Á«Ê?

‡™◊ËÕøíß§” —Ëß∑à“π?

∑”µ“¡∑’Ë∑à“π∫Õ°∑—π∑’?

∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ

‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ§◊Õ ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àµâÕß°“√„Àâ‰¥â„π¢≥–ªí®®ÿ∫—π∑—π∑’

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

∑à“πÕ“®µâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°„ à√Õß‡∑â“‡¥’Î¬«π’È

°â“«ÕÕ°®“°∂ππ‡¥’Î¬«π’È

‡¢â“¡“„π∫â“π‡¥’Î¬«π’È

À¬ÿ¥™°πâÕß “«‡¥’Î¬«π’È



15°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

∑ÿ°«—π¢ÕßæàÕ·¡à‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“∑“ß‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ‡À≈à“π’È∑—ÈßÀ¡¥
π’Ë§◊Õ ¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°

∑’Ë®√‘ß·≈â«∫àÕ¬§√—Èß‡√“®–≈◊¡¡Õß‰ª«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√∑”„Àâ ”‡√Á®π—Èπ§◊ÕÕ–‰√

≈Õßπ÷°¿“æµàÕ‰ªπ’ÈÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â« ∑à“π°”≈—ß®–©≈Õß«—π‡°‘¥§√∫√Õ∫ 20 ªï„Àâ‡¢“

≈ÕßÀ≈—∫µ“·≈â«®‘πµπ“°“√¥Ÿ«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–¡’Àπâ“µ“∑à“∑“ßÕ¬à“ß‰√„π«—¬¢π“¥π—Èπ

∑à“πÀ«—ß«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–‡ªìπ§π·∫∫‰Àπ„π«—¬π—Èπ?

∑à“πÕ¬“°„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑à“π°—∫≈Ÿ°‡ªìπ·∫∫‰Àπ„π«—¬π—Èπ?



16 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 1

·∫∫Ωñ°À—¥ › ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 2 ¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°

‚ª√¥‡¢’¬π√“¬°“√¢Õß≈—°…≥– 5 Õ¬à“ß∑’Ë∑à“πÀ«—ß«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–¡’„π«—¬ 20 ªï

1. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

3. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

4. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

5. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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‡Õ“≈– §√“«π’È≈Õß¡“æ‘®“√≥“ª√–‡¿∑¢Õß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∑à“π‡µ‘¡‰«â¢â“ß∫π°àÕπ

∑à“π√«¡‡Õ“‡ªÑ“À¡“¬µàÕ‰ªπ’È‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

‡ªìπ§π∑’Ë·°âªí≠À“‰¥â¥’?

 ◊ËÕ “√¥’?

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∑à“π?

Àà«ß„¬∑à“π‡¡◊ËÕ∑à“π‡¢â“ Ÿà«—¬™√“?

‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ?

·¬°·¬–§«“¡∂Ÿ°º‘¥‰¥â?

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫?

´◊ËÕµ√ß·≈–√—°»—°¥‘Ï»√’¢Õßµπ‡Õß?

¡’§«“¡¿—°¥’µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ?

∑ÿà¡‡∑§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à„Àâ§Ÿà§√Õß?

¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß?

¡’§«“¡æ“°‡æ’¬√∑’Ë®–‡Õ“™π–§«“¡¬“°≈”∫“°µà“ßÊ?

¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–§‘¥Õ–‰√‰¥â‡Õß?

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«



18 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«§◊Õ ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àµâÕß°“√‰ª„Àâ∂÷ß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à
Long-term goals are those that

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∑à“πÕ“®®–Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¡’§«“¡‡¡µµ“·≈–™Õ∫™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

¡’πÈ”„®·≈–¡“√¬“∑µàÕºŸâÕ◊Ëπ

‡ªìπ§π∑’Ëµ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß™“≠©≈“¥

‡ªìπ§π∑’Ë´◊ËÕµ√ß·≈–‰«â«“ß„®‰¥â

‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à™Õ∫„™â§«“¡√ÿπ·√ß

Àà«ß„¬∑à“π

‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë√—°≈Ÿ°

‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«µâÕßÕ“»—¬‡«≈“∑’Ë®–∑”„Àâ ”‡√Á® › µ“¡ª°µ‘µâÕß„™â‡«≈“À≈“¬ªï ·µà¡—π§◊Õ
À—«„®¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°

∫∑∑’Ë 1

‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«§◊Õ

 ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àµâÕß°“√∑”„Àâ ”‡√Á®

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â«



19°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

 ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°Á§◊Õ°“√‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«·≈–„π¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á∑”‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ„Àâ ”‡√Á®¥â«¬ ‡æ√“– ÕßÕ¬à“ßπ’È¡—°®–¢—¥·¬âß°—π‡ ¡Õ

≈Õß°≈—∫‰ª¥Ÿµ—«Õ¬à“ß¢Õß≈Ÿ°∑à“π∑’Ë°”≈—ß‡µ√’¬¡µ—«‰ª‚√ß‡√’¬πÕ’°§√—Èß

µÕππ’È “¬·≈â« ≈Ÿ°µâÕß°‘πÕ“À“√‡™â“ ·µàßµ—« ·ª√ßøíπ ·≈–ÕÕ°®“°∫â“π„Àâ∑—π‡«≈“

 ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë∑à“πµâÕß°“√„π¢≥–π’È°Á§◊Õ‡Õ“≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π„Àâ∑—π‡«≈“ ∑à“π√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ≈Ÿ°¡—«·µà
‚Õâ‡Õâ·≈– π„® ‘ËßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß ∑à“π‡√‘Ë¡Àßÿ¥Àß‘¥

∑à“πÕ“®µ–‚°π¥ÿ¥à“ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßµ’≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“∑”Õ–‰√„Àâ‡√Á«¢÷Èπ

„π¢≥–π’È ∑à“π¡ÿàßÕ¬Ÿà·µà°—∫‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ §◊Õ‡Õ“≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π„Àâ‰¥â‡¥’Î¬«π’È



20 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 1

·µà‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π?

‡¡◊ËÕ∑à“πµ–‚°π„ à≈Ÿ° ∑à“π°”≈—ß Õπ„Àâ‡¢“‡ªìπ§π ÿ¿“æÕàÕππâÕ¡À√◊Õ‰¡à?

‡¡◊ËÕ∑à“π∑ÿ∫µ’≈Ÿ° ∑à“π°”≈—ß Õπ«‘∏’·°âªí≠À“„Àâ≈Ÿ°À√◊Õ‰¡à?

≈—°…≥–∑’Ë∑à“πªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ°∑”µ“¡ ‡¢“‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√‡ΩÑ“¥Ÿ«‘∏’∑’Ë‡√“„™â ∂â“‡√“µ–‚°π¥à“·≈–∑ÿ∫µ’ºŸâÕ◊Ëπ‡¡◊ËÕ‡√“‡§√’¬¥ ‡¢“
°Á®–‡√’¬π√Ÿâ«à“µâÕß∑”Õ¬à“ßπ’È‡À¡◊Õπ°—π

æàÕ·¡à¡—°®–µÕ∫‚µâ°—∫§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥‡©æ“–Àπâ“„π≈—°…≥–∑’Ë‰ª¢—¥¢«“ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«
°“√¥ÿ¥à“·≈–‡¶’Ë¬πµ’®– Õπ„Àâ‡æ’¬ß ‘Ëß∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫∑’Ë∑à“πµâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π√Ÿâ„π√–¬–¬“«

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑à“π¡’ªØ‘°‘√‘¬“·∫∫π’È ∑à“π°Á®–‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®–· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«‘∏’∑’Ë¥’°«à“‰ª
Àπ÷Ëß§√—Èß‡ ¡Õ

·≈â«∑à“π®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑à“π∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«‰¥âÕ¬à“ß‰√?



21°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

°ÿ≠·®¢Õß°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ≈Ÿ°∑’Ë‰¥âº≈°Á§◊Õ°“√¡Õß ‘Ëß∑â“∑“¬„π√–¬– —Èπ«à“‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‚Õ°“ 
∑’Ë®–‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

‡¡◊ËÕ‰À√à°Áµ“¡∑’Ë∑à“πæ∫«à“µ—«‡Õß°”≈—ß‡√‘Ë¡Àßÿ¥Àß‘¥ π—Ëπ°Á§◊Õ —≠≠“≥∑’Ë∫Õ°„Àâ√Ÿâ «à“∑à“π¡’
‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â Õπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„Àâ·°à≈Ÿ° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°«à“°“√∫—ß§—∫„Àâ≈Ÿ°„ à√Õß‡∑â“„Àâ‰¥â
‡¥’Î¬«π’È¡“°∑’‡¥’¬«

∑à“π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â Õπ≈Ÿ°«à“®–∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È‰¥âÕ¬à“ß‰√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÕ◊Ëπ

®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‚¥¬‰¡à∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ

§‘¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πÕ◊ËπÊ

∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ‰¡à«à“∑“ß√à“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘µ„®

·µà≈–§√—Èß∑’Ë∑à“πÀßÿ¥Àß‘¥‚¡‚À ∑à“π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ À“°∑à“π®—¥°“√
 ∂“π°“√≥å‰¥â¥’ ∑à“π°Á®–· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“‡¢“§«√®–®—¥°“√°—∫§«“¡‰¡àæÕ„®¢Õß‡¢“‡ÕßÕ¬à“ß‰√

®–‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ? ‡ªìπ‰ª‰¥â·πàπÕπ‚¥¬°“√Ωñ°°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°





°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ
·≈–·π«∑“ß

2





23°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√„Àâ·π«∑“ß

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π§◊Õ√“°∞“π∑’Ë∑à“π®–µâÕßÕ“»—¬„π°“√Ωñ°∑—°…–
°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–‡™àππ’ÈµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ÕßÕ¬à“ß
§◊Õ §«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–°“√„Àâ·π«∑“ß

„π∫∑π’È ∑à“π®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß§◊ÕÕ–‰√ ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß‰√ ∑à“π®–‰¥â§‘¥À“«‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß·°à≈Ÿ°„π≈—°…≥–∑’Ë®–
π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«‰¥â

∫∑∑’Ë 2

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«



24 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ
§«“¡Õ∫Õÿàπ§◊ÕÕ–‰√∫â“ß?

§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

§«“¡√—°Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

°“√· ¥ß§«“¡√—°·≈–‡ÕÁπ¥Ÿ‚¥¬∑“ß√à“ß°“¬·≈–«“®“

°“√‡¢â“„®·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



25°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

„π∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ¢Õß§√Õ∫§√—« ‡¥Á°®–µâÕß°“√∑’Ë®–‡Õ“„®æàÕ·¡à

§«“¡Õ∫Õÿàπ™à«¬°√–µÿâπ°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¬– —ÈπÊ ·≈– Õπ§à“π‘¬¡∑’Ë¥’„π√–¬–¬“«„Àâ‡¥Á°



26 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß∫“ß«‘∏’∑’ËæàÕ·¡à®–„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ°‰¥â

‚¥¬°“√æŸ¥«à“ çæàÕ/·¡à√—°≈Ÿ°π–é

· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“æàÕ·¡à√—°·¡â„π‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°∑”º‘¥

Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ≈Ÿ°øíß

°Õ¥≈Ÿ°

ª≈Õ∫‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡®Á∫À√◊Õ°≈—«

øíß≈Ÿ°

¡Õß ∂“π°“√≥å®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°

™¡≈Ÿ°



27°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

‡≈àπ°—∫≈Ÿ°

À—«‡√“–°—∫≈Ÿ°

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑â“∑“¬

„Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ≈Ÿ°µâÕß∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¬“°≈”∫“°

∫Õ°≈Ÿ°«à“æàÕ·¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡¢“

„Àâ°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡æ¬“¬“¡·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰«â„®≈Ÿ°

 πÿ°‰ª°—∫≈Ÿ°



28 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

·∫∫Ωñ°À—¥ › ∑”‰¡§«“¡Õ∫Õÿàπ®÷ß ”§—≠?

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡§«“¡Õ∫Õÿàπ®÷ß‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß«‘π—¬ ≈Õß
®‘πµπ“°“√«à“∑à“π°”≈—ß‡√‘Ë¡‡√’¬π¿“…“„À¡à¿“…“Àπ÷ËßÕ¬Ÿà

1. ∑à“π®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’°«à“‰À¡∂â“§√Ÿ¢Õß∑à“π
°) ∫Õ°∑à“π«à“ ‘Ëß∑’Ë∑à“π°”≈—ß∑”Õ¬Ÿàπ—Èπ∂Ÿ°·≈â« À√◊Õ
¢) ∫Õ°∑à“π‡©æ“–µÕπ∑’Ë∑à“π°”≈—ß∑”º‘¥?

2. ∑à“π®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’°«à“‰À¡ ∂â“∑à“π√Ÿâ ÷°«à“
°) ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈â§√Ÿ À√◊Õ
¢) °≈—««à“§√Ÿ®–µ’‡¡◊ËÕ∑”º‘¥?

3. ∑à“π®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’°«à“‰À¡ ∂â“∑à“π§‘¥«à“
°) §√Ÿ¢Õß∑à“π®–Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ·≈–§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¡à«à“∑à“π

®–∑”º‘¥°’Ë§√—Èß°Áµ“¡ À√◊Õ
¢) §√Ÿ®–‡¥‘π≈‘Ë«ÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß¥â«¬§«“¡‚°√∏‡¡◊ËÕ∑à“π∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß

º‘¥æ≈“¥‰ª?

4. ∑à“π®–Õ¬“°‡Õ“Õ°‡Õ“„®§√Ÿ∑’Ë
°) „®¥’·≈–‡¢â“„®∑à“π À√◊Õ
¢) µ–§Õ°„ à∑à“π ∑”„Àâ∑à“π¢“¬Àπâ“ À√◊Õµ”Àπ‘«‘®“√≥å∑à“π?

5. ∑à“π®–Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ¿“…“Õ◊ËπÊ ‰À¡ ∂â“§√Ÿ¢Õß∑à“π
°) ∫Õ°«à“∑à“π¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°‡æ’¬ß„¥ À√◊Õ
¢) ∫Õ°«à“∑à“π‚ßà?

6. ∑à“π®–°≈â“∫Õ°§√Ÿ‡¡◊ËÕ∑à“π¡’ªí≠À“‰À¡ ∂â“∑à“π§“¥À«—ß«à“§√Ÿ®–
°) øíß·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑à“π À√◊Õ
¢) ‚¡‚À·≈–≈ß‚∑…∑à“π?



29°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

·∫∫Ωñ°À—¥ › °“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

‚ª√¥‡¢’¬π√“¬°“√∑’Ë∫Õ°∂÷ß 5 «‘∏’∑’Ë∑à“π®–· ¥ß§«“¡Õ∫ÕÿàπµàÕ≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¥â

1. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

3. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

4. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

5. .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................



30 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

«‘∏’‰Àπ∑’Ë∑à“π‡¢’¬π‰«â°àÕπÀπâ“π’È ∑’Ë¡’º≈µàÕ‰ªπ’È (‡µ‘¡µ—«‡≈¢Àπâ“¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“∂Ÿ°À√◊Õµ√ß°—∫
¢âÕ§«“¡ ≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡¥â“π≈à“ß¢Õß·µà≈–∫√√∑—¥)

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®·°à≈Ÿ°¢Õß∑à“π?

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°·°à≈Ÿ°¢Õß∑à“π«à“‰¥â√—∫§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢?

‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡√—°§«“¡‡ÕÁπ¥ŸµàÕ≈Ÿ°‚¥¬∑“ß√à“ß°“¬·≈–«“®“?

‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°?

‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°?

‡ªìπ°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°?

∫∑∑’Ë 2



31°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

°“√„Àâ·π«∑“ß
°“√„Àâ·π«∑“ß§◊ÕÕ–‰√?

§◊Õ°“√™’È·π–„Àâ™—¥‡®π«à“Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√Õ¬à“ß‰√

§◊Õ°“√∫Õ°§«“¡§“¥À«—ß„Àâ™—¥‡®π

§◊Õ°“√Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈„Àâ™—¥‡®π

§◊Õ°“√™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√„Àâ‰¥â ”‡√Á®

§◊Õ°“√°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°‰¥â§‘¥¥â«¬µ—«‡Õß

§◊Õ°“√‡®√®“µàÕ√Õß

°“√„Àâ·π«∑“ß™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

·≈–™à«¬„Àâ≈Ÿ°‡¢â“„®∂÷ß§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß‡¢“‡Õß ·≈–√Ÿâ«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ·°â‰¢§«“¡º‘¥æ≈“¥
‡À≈à“π—Èπ



32 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

°“√„Àâ·π«∑“ß‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â ”‡√Á®„π§√—ÈßµàÕ‰ª

‡ªìπ°“√„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·°à≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„™â·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ∑à“π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ°—∫‡¢“·≈â«

‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«‘∏’·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß°—∫§πÕ◊ËπÊ „π≈—°…≥–∑’Ë √â“ß √√§å·≈–ª√“»®“°
§«“¡√ÿπ·√ß



33°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ∫“ß«‘∏’∑’ËæàÕ·¡àÕ“®„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°‰¥â ‡™àπ

‡µ√’¬¡≈Ÿ°„Àâæ√âÕ¡ ”À√—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°‚¥¬‡≈à“„Àâ≈Ÿ°øíß«à“
Õ“®®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß ·≈–≈Ÿ°®–®—¥°“√°—∫¡—πÕ¬à“ß‰√

Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈¢Õß°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ

æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°‡°’Ë¬«°—∫°Æ√–‡∫’¬∫·µà≈–Õ¬à“ß·≈–øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ°

™à«¬≈Ÿ°„ÀâÀ“«‘∏’·°â‰¢§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π≈—°…≥–∑’Ë™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
®“°ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ

· ¥ß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â

§«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏¢Õßµπ‡Õß



34 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

Õ∏‘∫“¬¡ÿ¡¡Õß¢ÕßæàÕ·¡à‡Õß ·≈–øíß¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°¥â«¬

 Õπ≈Ÿ°„Àâ‡¢â“„®º≈°√–∑∫¢Õß ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°∑”‰ªµàÕ§πÕ◊ËπÊ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°µ—¥ ‘π„®‰¥â¥’

§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢Ÿà«à“®–‡¶’Ë¬πµ’ ®–ß¥‡«âπ‰¡à„Àâ§«“¡√—° ®–¡’ —µ«åª√–À≈“¥À√◊Õ ‘ËßÕ◊ËπÊ ∑’Ë≈Ÿ°°≈—«
¡“∑”√â“¬

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπµ—«·∫∫À√◊Õ‡ªìπºŸâ™’È·π–·π«∑“ß∑’Ë¥’



35°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

·∫∫Ωñ°À—¥ › ∑”‰¡°“√„Àâ·π«∑“ß®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠?

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡°“√„Àâ·π«∑“ß®÷ß‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß«‘π—¬
≈Õß®‘πµπ“°“√«à“∑à“π°”≈—ß‡√‘Ë¡‡√’¬π¿“…“„À¡à¿“…“Àπ÷ËßÕ¬Ÿà

1. ∑à“π®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ‰À¡ ∂â“§√Ÿ¢Õß∑à“π
°) · ¥ß„Àâ∑à“π¥Ÿ«‘∏’ –°¥§”„À¡àÊ ·≈– Õπ∑à“π∂÷ß°Æ‡°≥±å¢Õß

°“√ –°¥§” À√◊Õ
¢) §“¥À«—ß„Àâ∑à“π§‘¥‰¥â‡Õß «à“®– –°¥§”„À¡àÊ ‰¥âÕ¬à“ß‰√

·≈–≈ß‚∑…∑à“π‡¡◊ËÕ∑à“π∑”º‘¥?

2. ∑à“π®–‡√’¬π√ŸâÕ–‰√¡“°¢÷Èπ‰À¡ ∂â“§√Ÿ¢Õß∑à“π
°) · ¥ßÕ“°“√√—∫√Ÿâ·≈–™◊Ëπ™¡„π§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß∑à“π

·¡â«à“¡—π®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·∫∫°Áµ“¡ À√◊Õ
¢) ¢Ÿà∑à“π«à“®–≈ß‚∑…∂â“∑à“π∑”º‘¥?

3. ∑à“π®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ‰À¡ ∂â“§√Ÿ¢Õß∑à“π
°) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑à“π∑”¢âÕ Õ∫‰¥â¥’ À√◊Õ
¢) ‰¡à¬Õ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑à“π®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ ·≈–‚¡‚À‡¡◊ËÕ∑à“π Õ∫‰¡àºà“π?

4. ∑à“π®–Õ¬“°‡Õ“„®§√Ÿ‰À¡ ∂â“§√Ÿ§ππ—Èπ
°) Õ∏‘∫“¬„Àâ∑à“π‡¢â“„®«à“∑à“π∑”º‘¥µ√ß‰Àπ ·≈–· ¥ß„Àâ∑à“π¥Ÿ«à“

§√—ÈßµàÕ‰ª®–ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ
¢) µ’∑à“π‡¡◊ËÕ∑à“π∑”º‘¥?

5. ∑à“π®–Õ¬“°‡√’¬π¿“…“Õ◊ËπÊ Õ’°‰À¡ ∂â“§√Ÿ¢Õß∑à“π
°) ∫Õ°‡§≈Á¥≈—∫µà“ßÊ „Àâ§”·π–π”·≈–°”≈—ß„®„Àâ∑à“πæ¬“¬“¡ À√◊Õ
¢) ∫Õ°«à“∑à“π‰¡à¡’«—π∑’Ë®–‡√’¬π‰¥âÀ√Õ°

6. ∑à“π®–°≈â“∫Õ°§√Ÿ‡¡◊ËÕ∑à“π¡’ªí≠À“‰À¡ ∂â“∑à“π§“¥«à“
°) §√Ÿ®–æ¬“¬“¡‡¢â“„®‡Àµÿº≈¢Õß∑à“π«à“∑”‰¡®÷ß∑”‰¡à‰¥â·≈–

®–™à«¬∑à“πÀ“«‘∏’°“√„À¡àÊ „π°“√·°âªí≠À“ À√◊Õ
¢) §√Ÿ®–‚°√∏·≈–≈ß‚∑…∑à“π?



36 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

·∫∫Ωñ°À—¥ › °“√„Àâ·π«∑“ß

‚ª√¥‡¢’¬π√“¬°“√∑’Ë∫Õ°∂÷ß 5 «‘∏’∑’Ë∑à“π®–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¥â
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37°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

«‘∏’‰Àπ∑’Ë∑à“π‡¢’¬π‰«â°àÕπÀπâ“π’È ∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ§«“¡µàÕ‰ªπ’È (‡µ‘¡µ—«‡≈¢Àπâ“¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“∂Ÿ°
À√◊Õµ√ß°—∫¢âÕ§«“¡≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡¥â“π≈à“ß¢Õß·µà≈–∫√√∑—¥)

‡ªìπ°“√™’È·π–„Àâ™—¥‡®π«à“∑à“πÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√Õ¬à“ß‰√?

‡ªìπ°“√∫Õ°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑à“π„Àâ™—¥‡®π?

‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈„Àâ≈Ÿ°øíßÕ¬à“ß™—¥‡®π?

‡ªìπ°“√™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√„Àâ‰¥â ”‡√Á®?

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°‰¥â§‘¥¥â«¬µ—«‡Õß?

‡ªìπ°“√‡®√®“µàÕ√Õß°—∫≈Ÿ°?



38 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 2

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° √à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ßµ≈Õ¥™à«ßæ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ° ›
µ—Èß·µà«—¬∑“√°®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ

‡ªìπ«‘∏’§‘¥∑’Ë®–™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‰¥â∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ Õπ≈Ÿ°∂÷ß«‘∏’

·°âªí≠À“

§‘¥¥â«¬µ—«‡Õß

‡¢â“°—∫§πÕ◊ËπÊ ‰¥â

·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß‚¥¬‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß

∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡¡◊ËÕ∑à“π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ°—∫‡¢“



39°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

§«“¡Õ∫Õÿàπ = °“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ

·π«∑“ß = ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ

°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°¡’√“°∞“π¡“®“°§«“¡§‘¥∑’Ë«à“‡¥Á°‡°‘¥¡“‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“æàÕ·¡à§“¥À«—ßÕ–‰√
®“°‡¢“∫â“ß

‡¥Á°‡ªìπºŸâ∑’Ë‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¢“®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë®”‡ªìπ ‡¥Á°„π™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ ®–µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫∑’Ëµà“ß°—π‰ª

„π∫∑µàÕ‰ª®–‰¥â°≈à“«∂÷ß≈—°…≥–∑“ßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑à“π§‘¥‰¥â«à“„π·µà≈–™à«ß
Õ“¬ÿπ—Èπ ≈Ÿ°®–µâÕß°“√§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–°“√„Àâ·π«∑“ß·∫∫‰Àπ





°“√‡¢â“„®«‘∏’°“√§‘¥·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

3





°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√„Àâ·π«∑“ß

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

°âÕπÕ‘∞°âÕπ∑’Ë “¡ ”À√—∫∞“π√“°¢Õß°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°§◊Õ°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥ ·≈–
‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∂â“‡√“‡ÀÁπ‚≈°®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ¢«∫ 5 ¢«∫ À√◊Õ 13 ¢«∫‰¥â ‡√“°Á®–‡√‘Ë¡
‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¢“ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ‡√“°Á®–‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ¡“°∑’‡¥’¬«

„π∫∑π’È∑à“π®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡
Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°¢Õß∑à“π

∫∑∑’Ë 3

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

41°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°





43°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

«—¬·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ™’«‘µ„À¡à‡Õ’Ë¬¡∑’Ë‡æ‘Ëß≈◊¡µ“¡“¥Ÿ‚≈°

‡¢“‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®‡Àµÿº≈¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ ‡¢“µ◊Ëπµ°„®ßà“¬ ‡¢“®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ«à“‡¢“®–
ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕß„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ°„π«—¬π’È„Àâ¡“°‡ªìπæ‘‡»…

æàÕ·¡à¬—ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß™’È·π–·π«∑“ßÕ–‰√„π«—¬π’È ‡æ√“–≈Ÿ°¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®°Æ
√–‡∫’¬∫À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬„¥Ê ‡¢“Õ¬“°√Ÿâ‡æ’¬ß·§à«à“§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“®–µâÕß‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß‡∑à“π—Èπ°ÁæÕ·≈â«

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËæàÕ·¡à®–∑”‰¥â„π√–¬–π’È°Á§◊Õ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°
·≈–æ¬“¬“¡‡¥“„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥«à“≈Ÿ°µâÕß°“√Õ–‰√

«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ



44 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë≈Ÿ°µâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√‚Õ∫°Õ¥„ÀâÕ∫Õÿàπ ‚¬°µ—«‡∫“Ê ·≈–Õÿâ¡

°“√‚Õ∫°Õ¥≈Ÿ°‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑à“π°—∫≈Ÿ°¡“° À“°≈Ÿ°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬
‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫∑à“π ‡¢“°Á®–‰¡à°≈—«∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‡¡◊ËÕ‡«≈“π—Èπ¡“∂÷ß

°“√‚Õ∫°Õ¥¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß≈Ÿ°Õ’°¥â«¬ °“√Õÿâ¡≈Ÿ°‰«â·≈â«‚¬°
µ—«‡∫“Ê ‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÕ“À“√„Àâ ¡Õß ™à«¬ àß‡ √‘¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß
‡´≈ å ¡Õß



45°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

‡¥Á°∑“√°„π√–¬–·√°Ê ¬—ß‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ·≈–°Á‰¡à√Ÿâ¥â«¬«à“æàÕ·¡à√Ÿâ ÷°
Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‡¢“√âÕß‰Àâ ‡¢“‰¡à‰¥âµ—Èß„®®–°«π„Àâ∑à“π‚¡‚À·µàÕ¬à“ß„¥

‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¥â«¬´È”‰ª«à“ ç‚¡‚Àé ‡ªìπÕ¬à“ß‰√!! ‡¢“‰¡à√Ÿâ¥â«¬«à“∑”‰¡µâÕß√âÕß ∫“ß§√—Èß°“√√âÕß
¢Õß‡¢“‡Õß°≈—∫∑”„Àâ‡¢“°≈—«¥â«¬

‚ª√¥®”‰«â‡ ¡Õ«à“°“√√âÕß¢Õß‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëßª°µ‘ ·≈–·¡â°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ∑à“πæ¬“¬“¡ª≈Õ∫
·≈â«·µà‡¥Á°¬—ß√âÕßµàÕ°Á∂◊Õ«à“ª°µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–°“√√âÕß∑’Ëµ‘¥µàÕ°—π‰ª‡ªìπ‡«≈“π“π
°Á‡ªìπ ‘Ëßª°µ‘ ”À√—∫‡¥Á°Õ’°‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬‡©æ“–„πµÕπ‡¬Áπ

„π√–¬–π’È ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËæàÕ·¡à®–∑”‰¥â
°Á§◊Õ∑”„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°«à“ª≈Õ¥¿—¬ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°
√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà°—∫∑à“π ‡¢“
°Á®–æ—≤π“§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ∑à“π¢÷Èπ

§«“¡ºŸ°æ—ππ’È®–‡ªìπ√“°∞“π¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ°„πÕ’°À≈“¬Ê
ªïµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ



46 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

„π√–¬–π’È ‡¥Á°∑“√°®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕµà“ßÊ ‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–„™â¡◊Õ®—∫ ‘Ëß¢Õß
·≈–‡§’È¬«Õ“À“√ ‡¢“®–™Õ∫‰¢«à§«â“®—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ·≈–‡Õ“∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë§«â“‰¥â„ àª“°

°“√À¬‘∫·≈–‡§’È¬« ‘Ëßµà“ßÊ π’È™à«¬„π°“√æ—≤π“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß‡¥Á° °“√§«â“®—∫™à«¬„Àâ‡¥Á°
‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’„™â¡◊Õ·≈–π‘È« °“√‡§’È¬«™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë®”‡ªìπ®–µâÕß„™â„π°“√
°‘πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ°âÕπ·≈–„π°“√æŸ¥

‡«≈“∑’Ë‡¥Á°∑“√°§«â“‡Õ“‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ëµ—«∑à“π‰ª„ àª“° ‡¢“‰¡à‰¥â‡ªìπ‡¥Á° ç‰¡à¥’é À√◊Õ
∑”‰ª‡æ√“–´ÿ°´π ·µà‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∑”‰ªµ“¡ —≠™“µ‘≠“≥‡∑à“π—Èπ‡Õß ‡¢“°”≈—ß„™â«‘∏’‡¥’¬«
∑’Ë‡¢“√Ÿâ®—°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß¢Õß‡À≈à“π—Èπ ·≈–‡¢“°”≈—ßÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠
Õ¬à“ß¡“°

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ∂÷ß«—¬∑’Ë®–À¬‘∫¢Õß„ àª“°‰¥â·≈â« Àπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ·¡à°Á§◊ÕµâÕß„Àâ·πà„®«à“‰¡à¡’
Õ–‰√„°≈âµ—«∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ≈Ÿ°‰¥â À“°‡¥Á°∑“√°À¬‘∫¢Õß™‘Èπ‡≈Á°Ê „ àª“° ¡—πÕ“®
®–µ‘¥§Õ‡¢“‰¥â ·≈–À“°‡¢“‡Õ“ “√‡§¡’À√◊ÕΩÿÉπºß„ àª“° ‡¢“°ÁÕ“®≈â¡ªÉ«¬‰¥â

¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°∑’Ë®–µâÕß°”®—¥À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ
‡¥Á°∑“√°ÕÕ°‰ª®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‡¥Á°Õ“®‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ∂÷ß À√◊ÕÀ¬‘∫¡“„ àª“°‡§’È¬«‰¥â

‚ª√¥√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“‡¥Á°„π«—¬π’È®–‰¡à‡¢â“„®«à“Õ–‰√‡ªìπÕ—πµ√“¬ «‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
°Á§◊ÕµâÕß∑”„Àâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ª≈Õ¥¿—¬ „π«—¬µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“¿“…“·≈–§«“¡
‡¢â“„®„Àâ¥’¢÷Èπ·≈â« ∑à“π®÷ß®–‡√‘Ë¡ Õπ‡¢“∂÷ß‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬‰¥â



47°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 6 ∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

«—¬ 6 ∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

„π«—¬π’È ‡¥Á°µ“¡ª°µ‘®–√âÕßπâÕ¬≈ß·≈–¬‘È¡¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°√âÕß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¢“°≈—««à“æàÕ·¡à®–À“¬‰ª ‡¥Á°„π«—¬π’È®–‡√‘Ë¡ —ß‡°µ‰¥â«à“æàÕ
·¡àÕÕ°®“°ÀâÕß‰ª ·µà®–¬—ß‰¡à‡¢â“„®«à“æàÕ·¡à®–°≈—∫¡“Õ’°

§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È¬àÕ¡πà“°≈—«¡“° ”À√—∫‡¥Á° ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬

ß“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢ÕßæàÕ·¡à„π√–¬–π’È°Á§◊Õ°“√æ¬“¬“¡∑”„Àâ≈Ÿ°‰«â«“ß„®„π
µ—«æàÕ·¡à„Àâ‰¥â ‡æ√“–≈Ÿ°®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ«à“∑à“π®–Õ¬Ÿà„°≈âÊ µ≈Õ¥‡«≈“
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∫∑∑’Ë 3

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–™’Èπ”
∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂„π√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¢“‡Õß

¡“µ√“ 5
Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘

‡¥Á°„π«—¬π’ÈÕ“®√âÕß‰Àâ‡æ√“–øíπ°”≈—ßßÕ°¥â«¬ ‡«≈“∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°ª«¥¡“°
·µà‡¢“¬—ß∫Õ°∑à“π‰¡à‰¥â«à“¡—πª«¥

Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√√âÕß„π√–¬–π’È°Á§◊Õ°“√‰¡à ∫“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ
‰¡à ∫“¬°Á‰¡à√Ÿâ®–∫Õ°æàÕ·¡àÕ¬à“ß‰√ ®÷ßµâÕßÕ“»—¬°“√√âÕß‡ªìπ ◊ËÕ·∑π

‡¥Á°∑“√°∫Õ°∑à“π‰¡à‰¥â«à“¢≥–π’È‡¢“°”≈—ß‡ªìπ‰¢â ª«¥À—« ª«¥∑âÕß ‡®Á∫§Õ À√◊Õ§≈◊Ëπ‰ â
‡¢“‰¥â·µà√âÕßÕ¬à“ß‡¥’¬«

Õ’°‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß¢Õß°“√√âÕß°Á§◊Õ ¡Õß¢Õß‡¥Á°°”≈—ß ç®—¥√–∫∫é µ—«‡Õß

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë‡¥Á°¡—°®–√âÕß„π‡«≈“‡¥‘¡∑ÿ°§◊π Õ“°“√·∫∫π’È‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“
√à“ß°“¬·≈– ¡Õß¢Õß‡¥Á°°”≈—ßæ—≤π“·∫∫‡ªìπ®—ßÀ«– °“√√âÕß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π
°“√π’È
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

 ‘Ëß∑’Ëπà“µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–π’È°Á§◊Õ‡¥Á°∑“√°®–‡√‘Ë¡æŸ¥ „πµÕπ·√°
‡¢“Õ“® àß‡ ’¬ßÕâÕ·Õâ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ç∫“é À√◊Õ ç¥“é À√◊Õ ç¡“é

∑“√°®–‡≈’¬π‡ ’¬ß„π¿“…“·¡à¢Õßµπ‰¥â‡¡◊ËÕæàÕ·¡à‚µâµÕ∫°—∫°“√ àß‡ ’¬ßÕâÕ·Õâ¢Õß‡¢“
‡¡◊ËÕ≈Ÿ° àß‡ ’¬ß ç∫“é ∑à“π°ÁÕ“®‚µâµÕ∫‰¥â«à“ ç∫“ ∫“ ∫“é

‡¡◊ËÕ∑à“π‚µâµÕ∫°—∫‡ ’¬ßÕâÕ·Õâ¢Õß≈Ÿ°
·≈â« ≈Ÿ°°Á®–‡√’¬π√Ÿâ«à“ ç∫“é ‡ªìπ‡ ’¬ß
∑’Ë ”§—≠·≈–‡¢“‰¥âΩñ°ÕÕ°‡ ’¬ß „π‰¡à
™â“‡ ’¬ßπ—Èπ°Á®–æ—≤π“‰ª‡ªìπ§”æŸ¥µàÕ
‰ª

≈Ÿ°¬—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬«à“‡¡◊ËÕ‡¢“æŸ¥ æàÕ·¡à
®–øíß·≈–‚µâµÕ∫

°“√‚µâµÕ∫°—∫‡ ’¬ß·≈–§”æŸ¥·√°Ê
¢Õß≈Ÿ°‡ªìπ°“√°√–µÿâπ°“√ √â“ß√“°∞“π
¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ°∑’Ë
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß π—Ëπ°Á§◊Õ °“√ ◊ËÕ “√ π—Ëπ‡Õß

·¡â„π«—¬µâπÊ Õ¬à“ßπ’È ∑à“π°Á “¡“√∂™à«¬„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â ·≈–∑à“π
 “¡“√∂∑”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬ «à“∑à“π®–¬Õ¡√—∫øíß‡¡◊ËÕ≈Ÿ°æ¬“¬“¡∑’Ë®– ◊ËÕ “√°—∫∑à“π
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

«—¬ 1 ∂÷ß 2 ªï

«—¬π’È‡ªìπ‡«≈“¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëπà“Õ—»®√√¬å¬‘Ëß!

„π√–¬–π’È ≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–‡√‘Ë¡À—¥‡¥‘π ·≈–®–¡’°“√ ç‡√’¬π√Ÿâ¿“…“·∫∫µ‘¥®√«¥é !

°“√‡¥‘π∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß µÕππ’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π “¡“√∂‰ª∑’Ë‰Àπ∑’Ë
Õ¬“°‰ª‰¥â  “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ¡¡◊ÕÀ¬‘∫¢Õß∑’Ë°àÕπÀπâ“π’ÈÀ¬‘∫‰¡à∂÷ß‰¥â

‡¢“®–µ◊Ëπ‡µâπ¡“°°—∫§«“¡‡ªìπÕ‘ √–Õ—π„À¡àπ’È ‡¢“√—°∑’Ë®– ”√«®µ√«® Õ∫‰ª∑ÿ°´Õ°
∑ÿ°¡ÿ¡ ‡¢“√—°∑’Ë®– —¡º— ∑ÿ°Õ¬à“ß·≈–≈‘È¡√ ∑ÿ°Õ¬à“ß

°“√ ”√«®π’È‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ°“√§âπæ∫¢Õß≈Ÿ°∑à“π ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡¢“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫‚≈°∑’Ëπà“æ‘»«ßπ’È

‡¥Á°∑ÿ°§πµâÕß ”√«®  —¡º—  ·≈–™‘¡√  ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ∑’Ë ÿ¥µàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß
¢Õß‡¢“

‡¡◊ËÕ‡¢“ ”√«®¥Ÿ ‘Ëßµà“ßÊ ≈Ÿ°®–‡ªìπ‡À¡◊Õππ—°«‘∑¬“»“ µ√å ‡¢“®–∑”°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ
„Àâ√Ÿâ«à“¢Õß ‘Ëß‰Àπ∑”‡ ’¬ß¥—ß‰¥â  ‘Ëß‰ÀπÀ≈àπ‰¥â  ‘Ëß‰Àπ≈Õ¬‰¥â °“√∑¥≈Õß‡À≈à“π’È Õπ
„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°«—µ∂ÿµà“ßÊ „π‚≈°¢Õß‡¢“‡Õß
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µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¢“Õ“®®–À¬‘∫¢Õß‡≈àπ¢÷Èπ¡“™‘ÈπÀπ÷Ëß ·≈â«ª≈àÕ¬¡◊Õ„Àâ¡—πÀ≈àπ≈ß∫πæ◊Èπ
§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ‡¢“‰¡à‰¥âµ—Èß„®∑”Õ¬à“ßπ’È‡æ◊ËÕ°«π„®∑à“π ‡¢“‡æ’¬ß·µà∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®«à“
ç°“√À≈àπé §◊ÕÕ–‰√‡∑à“π—Èπ‡Õß

‡¢“Õ“®‡Õ“¡◊Õ≈–‡≈ßÕ“À“√‡≈àπ‡æ◊ËÕ ”√«®¥Ÿ«à“¡—π¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√®“°°“√ —¡º—  ‡Õ“
¢Õß‡≈àπ„ àª“°‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“√ ™“µ‘¡—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–Õ“®§“¬Õ“À“√ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“
¡—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ¡¥π’È‰¡à„™à‡ªìπ°“√ ç¥◊ÈÕé À√◊Õ ç´πé ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°„π«—¬π’ÈµâÕß∑”‡æ◊ËÕ„Àâ
√Ÿâ®—°‚≈°√Õ∫µ—« ‡æ√“–‡¢“‡ªìππ—° ”√«®

Àπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ·¡à°Á§◊Õ∑”„Àâ¡—Ëπ„®«à“‚≈°¢Õß≈Ÿ°π—Èπª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®–∑”°“√ ”√«®‰¥â À“°≈Ÿ°
„π«—¬‡µ“–·µ–π’È “¡“√∂ ”√«® ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‡¢“°Á®–‡√’¬π√ŸâÕ–‰√¡“°¡“¬
‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‡¢“®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬«à“‚≈°π’È‡ªìπ ∂“π∑’Ë´÷Ëßª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¢“
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–‡√’¬π√Ÿâ§”„À¡àÊ ®”π«π¡“°Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®ππà“∑÷Ëß‚¥¬ºà“π°“√ ”√«®∑—ÈßÀ¡¥
¢Õß‡¢“π’È ‡¢“®–Õ¬“°√Ÿâ™◊ËÕ¢Õß∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ

√–¬–π’È®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ «‘‡»…∑’Ë®–‡æ‘Ë¡§”»—æ∑åµà“ßÊ „Àâ≈Ÿ°·≈–∑”„Àâ‡¢“√—°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¿“…“
 ‘Ëß ”§—≠∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕß∑”„πµÕππ’È°Á§◊Õ

æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°

Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ≈Ÿ°øíß

øíß‡«≈“≈Ÿ°æŸ¥

µÕ∫§”∂“¡µà“ßÊ ¢Õß≈Ÿ°

„π√–¬–π’Èß“π¢Õß∑à“π°Á§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°∑’Ë°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà
‡√◊ËÕ¬Ê

≈Ÿ°®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ«à“∑à“π®–‡§“√æ§«“¡µâÕß°“√‡ªìπÕ‘ √–¢Õß‡¢“·≈–®– π—∫ πÿπ§«“¡
µâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß·√ß°≈â“¢Õß‡¢“¥â«¬
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§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß°—∫∑à“π°Á‰¥â

„π«—¬π’È‡¥Á°®–‡√‘Ë¡„™â§”«à“ ç‰¡à!é ∫àÕ¬¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°«—¬À—¥‡¥‘πæŸ¥ÕÕ°¡“«à“ ç‰¡à!é ¡—π
‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“µ—Èß„®®–µàÕµâ“πÀ√◊Õ¥◊ÈÕ‡Õ“°—∫∑à“π ·µà‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡æ¬“¬“¡
∑’Ë®–∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“‡∑à“π—Èπ‡Õß

·¡â«à“‡¥Á°«—¬π’È®–√Ÿâ™◊ËÕ ‘Ëß¢ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß ·µà‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ§”∑’Ë∫Õ°™◊ËÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“° ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°æŸ¥«à“ ç‰¡à!é ®÷ßÕ“®À¡“¬§«“¡«à“‡¢“Õ¬“°∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‰ªπ’È°Á‰¥â ‡™àπ

çÀπŸ‰¡à™Õ∫Õ—ππ’Èé

çÀπŸ‰¡àÕ¬“°ÕÕ°‰ª®“°µ√ßπ’Èé

çÀπŸÕ¬“°‰¥âÕ—ππ’Èé

çÀπŸÕ¬“°‡≈◊Õ°‡ ◊ÈÕ„ à‡Õßé

çÀπŸÀßÿ¥Àß‘¥é
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ‡¥Á°«—¬π’È®–‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πÕ◊ËπÊ ‡æ√“–·¡â·µà§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
‡¢“‡Õß‡¢“°Á¬—ß‡√’¬°‰¡à∂Ÿ°‡≈¬ ‡¢“®÷ß‰¡àÕ“®‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â¥â«¬

„π‡«≈“∑’Ë∑à“π‡Àπ◊ËÕ¬ µâÕß°“√§«“¡ ß∫À√◊ÕÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê ≈Ÿ°°Á®–‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ
§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑à“π ‡¡◊ËÕ‡¢“∑”‡ ’¬ß¥—ß®÷ß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“¥◊ÈÕÀ√◊Õ´π ·µà‡ªìπ
‡æ√“–‡¢“‰¡à‡¢â“„®«à“∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√„π¢≥–π—Èπ¡“°°«à“

‡¡◊ËÕ∑à“π®–µâÕß√’∫ÕÕ°®“°∫â“π ·µà≈Ÿ°‰¡à¬Õ¡·µàßµ—« °Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“Õ¬“°
®–∑”„Àâ∑à“π‰ª “¬ ·µà‡ªìπ‡æ√“–«à“‡¢“‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡∑à“π®–µâÕßÕÕ°‰ªµÕππ’È „π‡«≈“
∑’Ë‡¢“°”≈—ß«“¥¿“æ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà

‡¡◊ËÕΩπµ°·≈–∑à“πÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°„ à‡ ◊ÈÕΩπ·≈â«≈Ÿ°∫Õ°«à“ ç‰¡à!é °Á‰¡à„™à‡ªìπ‡æ√“–≈Ÿ°Õ¬“°
µàÕµâ“π∑à“π ·µà‡ªìπ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à‡¢â“„®«à“°“√‡ªï¬°Ωππ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ
‡æ√“–‡¢“Õ¬“°‡≈◊Õ°‡ ◊ÈÕºâ“„ à‡Õß¡“°°«à“
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‡¥Á°«—¬π’ÈÕ“®√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥∫àÕ¬Ê „π™’«‘µ·µà≈–«—π ‡¢“Õ¬“°‡ªìπÕ‘ √– ·µà‡√“‰¡àÕ“®
ª≈àÕ¬„Àâ‡¢“∑”Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√‰¥â

≈Ÿ°‰¡à‰¥â‡ªìπΩÉ“¬∑’ËæŸ¥§”«à“ ç‰¡à!é ∫àÕ¬Ê ΩÉ“¬‡¥’¬« ·µà‡¢“¬—ß‰¥â¬‘π§”«à“ ç‰¡à!é
®“°æàÕ·¡à∫àÕ¬Ê ¥â«¬

µ≈Õ¥∑—Èß«—π‡¥Á°«—¬π’È®–µâÕßæ∫°—∫§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“‡æ√“–ºŸâ„À≠à®–∫Õ°«à“
ç‰¡à!é À≈“¬§√—Èß¡“° ‡æ√“–‡√“°”≈—ßæ¬“¬“¡ª°ªÑÕß„Àâ‡¢“ª≈Õ¥¿—¬·≈– Õπ‡¢“„Àâ
‡¢â“„®°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠

·µà‡¢“‰¡à‡¢â“„®‡®µπ“¢Õß‡√“ ‡¢“√Ÿâ‡æ’¬ß·µà«à“Àßÿ¥Àß‘¥∑’Ë‰¥â¬‘π§”«à“ ç‰¡à!é ‡∑à“π—Èπ

¥â«¬‡Àµÿπ’È∫“ß§√—Èß‡¢“®÷ß√âÕß‰ÀâÕ“≈–«“¥ ‡æ√“–§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥ – ¡æÕ°æŸπ¢÷Èπ„π„®
‡√◊ËÕ¬Ê ®π‰¡à√Ÿâ®–√–∫“¬ÕÕ°Õ¬à“ß‰√ ‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¿“…“¡“°æÕ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
µ—«‡Õß‰¥â

¥—ßπ—Èπ∫“ß§√—Èß‡¢“®÷ß≈â¡µ—«≈ß°—∫æ◊Èπ¥â«¬§«“¡‡ ’¬„® ∑âÕ·∑â ·≈–Àßÿ¥Àß‘¥ ‡¢“‰¥â·µà
· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‚¥¬°“√√âÕß‰Àâ °√’¥‡ ’¬ß ·≈–¥‘ÈπÕ¬Ÿà∫πæ◊ÈπÀâÕß

æàÕ·¡àÀ≈“¬∑à“π‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È¥’ ‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°„π‡«≈“
∑’Ë≈Ÿ°∫Õ°«à“ ç‰¡à!é ∫“ß§√—Èß‡√“°Á®–Àßÿ¥Àß‘¥¡“°®πµâÕßÕ“≈–«“¥ÕÕ°¡“¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π!



57°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

„π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È ‡√“ “¡“√∂ Õπ‡√◊ËÕß ”§—≠Ê „Àâ≈Ÿ°‡√“‰¥â ‡™àπ «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡
Àßÿ¥Àß‘¥·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“„π∑“ß √â“ß √√§å ‡ªìπµâπ

°“√ Õπ≈Ÿ°„π«—¬‡¬“«å‡√◊ËÕß°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß‡™àππ’È‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
„πæ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ° ́ ÷Ëß®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑à“π°—∫≈Ÿ°„Àâ‡¢â¡·¢Áß¬‘Ëß¢÷Èπ
·≈– Õπ∑—°…–∑’Ë®–µ‘¥µ—«≈Ÿ°‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ





59°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

«—¬ 2 ∂÷ß 3 ªï

„π√–¬–π’È∑à“πÕ“® —ß‡°µ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πæƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß¢Õß≈Ÿ°∑’ËÕ“®
∑”„Àâ∑à“π°—ß«≈„® ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â«¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß —≠≠“≥¢Õß§«“¡‡¢â“„®µàÕ‚≈°√Õ∫µ—«
¢Õß≈Ÿ°‡∑à“π—Èπ‡Õß ∑’Ë¡—°æ∫∫àÕ¬°Á§◊Õ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È¡—°· ¥ßÕÕ°¡“„π√Ÿª
¢Õß§«“¡°≈—«µà“ßÊ

≈Ÿ°¢Õß∑à“πÕ“®°≈—«§«“¡¡◊¥¢÷Èπ¡“∑—π∑’ À√◊Õ°≈—« —µ«å ‡ ’¬ß„À¡àÊ À√◊Õ‡ß“ À√◊ÕÕ“®
√âÕß‰¡àÀ¬ÿ¥‡¡◊ËÕ∑à“πª≈àÕ¬„Àâ‡¢“Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

∫àÕ¬§√—ÈßæàÕ·¡à®–°—ß«≈„®°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È ∑à“πÕ“®§‘¥«à“≈Ÿ°¡’æƒµ‘°√√¡
‰¡à ¡«—¬ ¡“°°«à“®–‡ªìπºŸâ„À≠à°«à“‡¥‘¡ ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â«§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™àππ’È·À≈–∑’Ë
‡ªìπ —≠≠“≥«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡¢â“„®∂÷ßÕ—πµ√“¬µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡¢“°Á‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–°≈—«‡®Á∫ ‡¡◊ËÕ®‘πµπ“°“√
¢Õß≈Ÿ°¡’¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¢“ “¡“√∂§‘¥∂÷ß ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡¢“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‰¥â ‡¢“°Á®–‡√‘Ë¡°≈—«
 —µ«åª√–À≈“¥À√◊Õº’¢÷Èπ¡“
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∫∑∑’Ë 3

‡«≈“‡™àππ’ÈÕ“®‡ªìπ‡«≈“∑’Ëπà“°≈—«¡“° ”À√—∫≈Ÿ°¢Õß∑à“π ‡¢“¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°
æÕ∑’Ë®–·¬°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡√◊ËÕß ¡¡ÿµ‘°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡¢“‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“
‡ÀÁππ—Èπ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß∑—Èß ‘Èπ

‡¢“Õ“®®–°≈—«Àπâ“°“° ¿“æ«“¥„πÀπ—ß ◊Õ µ—«°“√åµŸπ À√◊Õ¢Õß‡≈àπ∑’Ë√Ÿª√à“ßπà“°≈—«¢÷Èπ
¡“∑—π∑’ ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È°Á‡æ√“–‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈â«‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬ ·µà¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“∫“ß ‘Ëß
π—Èπ‰¡à‰¥â¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

„π§«“¡§‘¥¢Õß≈Ÿ° ∑ÿ°Õ¬à“ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà®√‘ß À“°∑à“π‡Õ“Àπâ“°“°∑’Ëπà“°≈—«¡“„ à‡¢“°Á®–
§‘¥«à“∑à“π‡ªìπµ—«ª√–À≈“¥π—Èπ®√‘ßÊ À√◊ÕÀ“°‡¢“®‘πµπ“°“√«à“¡’ —µ«åª√–À≈“¥Õ¬Ÿà„µâ‡µ’¬ß
‡¢“°Á®–‡™◊ËÕ«à“¡—π¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

≈Ÿ°¢Õß∑à“πÕ“®µ°„®°≈—«‡¡◊ËÕ∑à“π‡¥‘πÕÕ°‰ª®“°∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà¥â«¬ π’Ë°Á‡ªìπ‡æ√“–‡¢“‡¢â“„®
‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬·≈â« ·µà‡¢“¬—ß‰¡à‡¢â“„®«à“∑à“π®–°≈—∫¡“À“‡¢“Õ’°‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∂Ÿ°ª≈àÕ¬„Àâ
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«À√◊ÕÕ¬Ÿà°—∫§π∑’Ë‡¢“‰¡à§ÿâπ‡§¬‡¢“®÷ßÕ“®®–À«“¥°≈—«¡“°

„π√–¬–π’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π®”‡ªìπ®–µâÕß‰¥â
√—∫§«“¡¡—Ëπ„®·≈–°”≈—ß„®‡ªìπÕ¬à“ß
¡“° ‡¢“®–µâÕß√Ÿâ«à“∑à“π‡¢â“„®·≈–¬Õ¡
√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ·≈–∑à“π®–™à«¬
ª°ªÑÕß„Àâ‡¢“ª≈Õ¥¿—¬



61°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

Õ’°Õ“°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ßæ—≤π“°Á§◊Õ°“√°≈“¬‡ªìπ§π
¢’ÈÕ“¬¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß∑—π∑’ ·¡â„π‡¥Á°∑’Ë™Õ∫‡≈àπ°—∫§πÕ◊ËπÊ „π™à«ßÀ—¥‡¥‘π°ÁÕ“®¡’æƒµ‘°√√¡
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß¡“°„π«—¬π’È

≈Ÿ°¢Õß∑à“πÕ“®¡’∑à“∑“ß¢’ÈÕ“¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈â§π
·ª≈°Àπâ“¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß∑—π∑’ æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È
‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“‡¢“‡¢â“„®‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡ —¡æ—π∏å¡“°¢÷Èπ

æƒµ‘°√√¡„À¡àπ’È‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡‰¡à¡’¡“√¬“∑
À√◊Õ°“√‰¡à¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·µà‡ªìπ°“√®—¥°“√ °—∫
 ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß©≈“¥ ≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡‡¢â“„®
Õ—πµ√“¬·≈–√Ÿâ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß §π
·ª≈°Àπâ“°—∫§π∑’Ë‡¢“√Ÿâ®—°·≈â«

°“√∑’Ë≈Ÿ°¢Õß∑à“π√–¡—¥√–«—ßµ—«‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈â§π·ª≈°Àπâ“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¢“‡¢â“„®‚≈°
√Õ∫µ—«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê π—Ëπ‡Õß
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∫∑∑’Ë 3

æƒµ‘°√√¡„À¡àÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡—°®–∑”„ÀâæàÕ·¡à°—ß«≈„®°Á§◊Õ°“√∑’Ë≈Ÿ°‡°‘¥‰¡à¬Õ¡„Àâ
‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ≠“µ‘¢Õß∑à“πÕÿâ¡¢÷Èπ¡“∑—π∑’

À“°≈Ÿ°¢Õß∑à“π¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È‚ª√¥‡¢â“„®«à“‡¢“‰¡à‰¥â‡ªìπ‡¥Á°‰√â¡“√¬“∑ ·µà‡¢“‡√‘Ë¡
∑’Ë®–µâÕß°“√¡’Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß ‡¢“Õ¬“°µ—¥ ‘π„®‡Õß«à“®–„Àâ
„§√·µ–µâÕßµ—«‰¥â∫â“ß

‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ¥â“πÀπ÷Ëß¢Õßæ—≤π“°“√∑’Ë ”§—≠¡“° °“√∑’Ë®– Õπ‡¥Á°„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¥â“π√à“ß°“¬ ‡√“®”‡ªìπµâÕß‡§“√æ ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–¡’
Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬¢Õß‡¢“‡Õß

‚ª√¥µ√–Àπ—°¥â«¬«à“„π«—¬π’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π¬—ß‰¡à‡¢â“„®«à“§πÕ◊ËπÊ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°√âÕßÀ“∑à“π ‡¢“‰¡à‡¢â“„®«à“∑à“πµâÕßÕÕ°‰ª∏ÿ√– ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‰¡à¬Õ¡æŸ¥°—∫§π·ª≈°
Àπâ“ ‡¢“‰¡à‡¢â“„®À√Õ°«à“∫“ß§π‡æ’¬ßÕ¬“°· ¥ß§«“¡‡ÕÁπ¥ŸµàÕ‡¢“‡∑à“π—Èπ‡Õß



63°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡æ‘Ëß°”≈—ß®–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“‡Õß ·≈–¬—ßµâÕßÕ“»—¬‡«≈“Õ’°√–¬–
Àπ÷Ëß∑’Ë®–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

ß“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢ÕßæàÕ·¡à„π√–¬–π’È°Á§◊Õ°“√‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°

‡√“ Õπ„Àâ≈Ÿ°‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬°“√∑’ËæàÕ·¡à‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°‡Õß°àÕπ
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°«“ß„®‰¥â·≈â««à“æàÕ·¡à®–‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ≈Ÿ°°Á®–‡√‘Ë¡¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬

°“√‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°∑à“πÕ“®∑”‰¥â‚¥¬«‘∏’µàÕ‰ªπ’È

™à«¬„Àâ≈Ÿ°æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

∫Õ°≈Ÿ°«à“∫“ß§√—Èß∑à“π°Á√Ÿâ ÷°‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—π

‰¡àª√–®“πÀ√◊Õ∑”„Àâ≈Ÿ°Õ—∫Õ“¬

‰¡à≈ß‚∑…≈Ÿ°‡¡◊ËÕ≈Ÿ°· ¥ß§«“¡°≈—«
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

«—¬ 3 ∂÷ß 5 ªï

√–¬–π’È‡ªìπ«—¬∑’Ëπà“µ◊Ëπ‡µâπ‡ªìπæ‘‡»…! ≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–Õ¬“°√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß!

„π«—¬π’È®‘µ„®¢Õß≈Ÿ°‰¥âæ—≤π“‰ª‡ªìπÕ¬à“ß¡“° µÕππ’È‡¢“‡¢â“„®·≈â««à“‡¢“ “¡“√∂∑’Ë®–‡√’¬π
√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√°Á‰¥â!

‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°‡ÀÁπ ‘Ëß¢Õß„À¡àÊ ‡¢“®–Õ¬“°√Ÿâ«à“¡—π‡√’¬°Õ–‰√ „™â∑”Õ–‰√ ¡—π∑”ß“πÕ¬à“ß‰√
∑”‰¡¡—π®÷ß‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫π—ÈπÇ „π√–¬–π’È‡¥Á°®–∂“¡§”∂“¡¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡°‘π!

∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à®–‡Àπ◊ËÕ¬∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õß≈Ÿ° ∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ§”µÕ∫
¥â«¬!

·µàæàÕ·¡à “¡“√∂ √â“ß∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë·¢Áß·√ß‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°‰¥â ‚¥¬°“√µÕ∫§”∂“¡
„π≈—°…≥–∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°
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∂â“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° ‡¢“°Á®–‰¥â√—∫§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ
§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È®–µ‘¥µ—«‡¥Á°‰ª®π∂÷ß‡«≈“‡¢â“‚√ß‡√’¬π

æàÕ·¡à∑’Ëæ¬“¬“¡µÕ∫§”∂“¡≈Ÿ°À√◊Õ™à«¬„Àâ≈Ÿ°À“§”µÕ∫‰¥â§◊ÕæàÕ·¡à∑’Ë Õπ≈Ÿ°À≈“¬Ê
Õ¬à“ß ‡™àπ

‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ° ”§—≠

¡’À≈“¬«‘∏’∑’Ë®–À“¢âÕ¡Ÿ≈

°“√§âπÀ“§”µÕ∫·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°

‡¥Á°∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß‡À≈à“π’È®–¡’§«“¡¡—Ëπ„® Ÿß‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ ‘Ëß∑â“∑“¬ ‡¢“®–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Õ¥∑π
·≈–‡¢“®–‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√Õ¬“°√ŸâÕ–‰√„À¡àÊ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

·µà∫“ß§√—Èß≈Ÿ°°ÁÕ¬“°√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ ‡™àπ ‡¢“Õ“®Õ¬“°√Ÿâ«à“®–®ÿ¥‡∑’¬π‰¢
‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊ÕÕ¬“°√Ÿâ«à“∂â“‡¢“°√–‚¥¥≈ß¡“®“°µâπ‰¡â ŸßÊ ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ®–‡°‘¥
Õ–‰√¢÷Èπ∂â“‡¢“∑”®“π„∫‚ª√¥¢Õß∑à“πÀ≈àπ

¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‡√“‰¡àÕ“®Õπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°∑” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â ≈Ÿ°®÷ßµâÕß‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°Æ√–‡∫’¬∫„π«—¬π’È

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

¡“µ√“ 13

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘

¬‘Ëß≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡¢â“„®‡Àµÿº≈¢Õß°Æ√–‡∫’¬∫ ‡¢“°Á¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ‡À≈à“π—Èπ
‰¥â¡“°¢÷Èπ

∑à“π§ß®”‰¥â„™à‰À¡«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“πÕ¬“°√Ÿâ«à“ ç∑”‰¡?é ‡™àπ ∑”‰¡π°∫‘π‰¥â? ∑”‰¡ª≈“
«à“¬πÈ”‡ªìπ? ·≈–∑”‰¡≈Ÿ°∂÷ß®ÿ¥‡∑’¬π‡≈àπ‰¡à‰¥â?

‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°∂“¡«à“ ç∑”‰¡?é π—Èπ ≈Ÿ°‰¡à‰¥â∑â“∑“¬∑à“π ·µà‡¢“Õ¬“°√Ÿâ§”µÕ∫®√‘ßÊ
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∫∑∑’Ë 3

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡≈àπ

¡“µ√“ 31

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘

„π«—¬π’È‡¥Á°®–™Õ∫‡≈àπ‡°¡®“°®‘πµπ“°“√¡“° ‡¢“®– ¡¡ÿµ‘«à“µ—«‡Õß‡ªìπÕ–‰√µà“ßÊ
¡“°¡“¬ √«¡∑—Èß‡ªìπºŸâ„À≠à¥â«¬ ∫“ß§√—Èß‡¢“∂÷ß°—∫≈◊¡«à“°”≈—ß‡≈àπÕ¬Ÿà ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ ÷°«à“
¡—π‡ªìπ®√‘ß‡À≈◊Õ‡°‘π

°“√‡≈àπ§◊Õ çß“πé ¢Õß≈Ÿ° ¡—π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡¢“®–Ωñ°„Àâ‡¢â“„®«à“§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡¢“‡Õ“
µ—«‡Õß‡¢â“‰ª‰«â„π ∂“π°“√≥å¢Õß§πÕ◊ËπÊ ·≈–¡Õß ‘Ëßµà“ßÊ ®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π‡À≈à“π—Èπ
°“√‡≈àπ¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ”À√—∫≈Ÿ° „π°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
ºŸâÕ◊Ëπ

πÕ°®“°π’È°“√‡≈àπ¬—ß ”§—≠µàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß≈Ÿ°∑à“πÕ’°¥â«¬ ‚¥¬°“√‡≈àπ ‡¥Á°
®–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“ ª√–¥‘…∞å ‘Ëß„À¡àÊ ∑”°“√∑¥≈Õß ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ ‘Ëßµà“ßÊ
∑”ß“πÕ¬à“ß‰√
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

‡¥Á°®”‡ªìπµâÕß¡’‡«≈“‡≈àπ °“√‡≈àπ‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÕ‘∞Õ’°°âÕπÀπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√ √â“ß∞“π¢Õß
æ—≤π“°“√

∂â“‡¥Á°¡’‡«≈“æ—≤π“®‘πµπ“°“√ ‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìππ—°·°âªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

∂â“‡¢“ “¡“√∂·¬°¢ÕßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ·≈â«‡Õ“ª√–°Õ∫‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡‰¥â ‡¢“°Á®–µ√–Àπ—°
«à“‡¢“ “¡“√∂‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â

∂â“‡¢“ “¡“√∂«“¥√Ÿª·≈–√âÕß‡æ≈ß‰¥â ‡¢“°Á®–¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õßµπ‡Õßºà“πß“π»‘≈ª–

∂â“‡¢“¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µ°≈ß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â„π‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π ‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìπºŸâ·°â‰¢
¢âÕ¢—¥·¬âß∑’Ë¥’°«à“‰¥â
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∫∑∑’Ë 3

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß„π√–¬–π’È°Á§◊Õ‡¥Á°®–µâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡¢“®–Õ¬“°
°«“¥∫â“π ∑”¢π¡ ´—°ºâ“ ∑“ ’∫â“π ·≈– √â“ßÕ–‰√µà“ßÊ

¥â«¬°“√™à«¬∑” ‘Ëßµà“ßÊ π’È ‡¥Á°°Á®–‰¥â çΩñ°ß“πé §◊Õ‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–™’«‘µ∑’Ë ”§—≠
‚¥¬°“√‡ΩÑ“ —ß‡°µ·≈–™à«¬∑”

‡¡◊ËÕ‡¥Á°™à«¬∑à“π‡¢“Õ“®∑”º‘¥æ≈“¥À≈“¬Õ¬à“ß ‡¢“¬—ß∑”Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‰¡à¡’∑’Ëµ‘‰¡à‰¥â
‡æ√“–‡¢“¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫ß“π‡À≈à“π’ÈπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ‡¢“°ÁÕ“®‰¡à∑”Õ¬à“ß∑’Ë‡√“Õ¬“°„Àâ‡¢“∑”
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

·µàπ’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥â¥’µ≈Õ¥‡«≈“
‡¡◊ËÕ∑”‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¥Á°°ÁµâÕß°“√‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”º‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°¡—π

‡¡◊ËÕ‡√“ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°‰¥â™à«¬°Á‡∑à“°—∫‡√“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡¡◊ËÕ‡√“„Àâ‡¢“
‰¥âΩñ°∑” °Á‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«à“‡√“‡§“√æ∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¢“

°“√ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß ”§—≠ À“°‡¢“¡Õß‡ÀÁπµ—«‡Õß«à“¡’
§«“¡ “¡“√∂ ‡¢“°Á®–¡—Ëπ„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ’°¡“°∑’‡¥’¬«

ß“π∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫æàÕ·¡à„π√–¬–π’È°Á§◊Õ °“√∫à¡‡æ“–§«“¡¡—Ëπ„®¢Õß≈Ÿ°„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õß‡¢“‡Õß ‚¥¬°“√∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

µÕ∫§”∂“¡¢Õß≈Ÿ° À√◊Õ™à«¬„Àâ‡¢“À“§”µÕ∫„Àâ‰¥â

™à«¬„Àâ≈Ÿ°¡’‡«≈“‡≈àπ

°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°‰¥â™à«¬∑” ‘Ëßµà“ßÊ
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 ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°‡™àππ’È §«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë
 ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÕπ“§µ∑—ÈßÀ¡¥

≈Ÿ°¬—ß®–µâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑â“∑“¬Õ’°¡“°„πÕπ“§µ À“°‡¢“‡√‘Ë¡°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬§«“¡
‡™◊ËÕ«à“‡¢“¡’§«“¡ “¡“√∂ ‡¢“°Á®–¡’‚Õ°“ ‡Õ“™π– ‘Ëß∑â“∑“¬‡À≈à“π—Èπ‰¥â¡“°∑’‡¥’¬«
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

«—¬ 5 ∂÷ß 9 ªï

„π«—¬π’È∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑’Ë ”§—≠§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ¢Õß‡¥Á° ·≈–¢ÕßæàÕ·¡à¥â«¬ „π√–¬–
π’È‡¥Á° à«π„À≠à®–‡√‘Ë¡‰ª‚√ß‡√’¬π

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡√‘Ë¡‡¢â“‚√ß‡√’¬π ‚≈°¢Õß‡¢“°Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–‡¢“µâÕß√’∫‡√’¬π√Ÿâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å¥â«¬µ—«‡Õß ‚¥¬‰¡à¡’æàÕ·¡àÕ¬Ÿà¥â«¬

ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫‡¥Á°∑’Ë‡¢“‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°À≈“¬§π

µÕ∫ πÕß§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ„À≠àÕ’°À≈“¬§π∑’Ë‡ªìπ§πÀπâ“„À¡à„π™’«‘µ‡¥Á°

ªØ‘∫—µ‘µ“¡µ“√“ß‡√’¬π·≈–°‘®«—µ√ª√–®”«—πµà“ßÊ

ª√– ∫°“√≥å§√—Èß·√°°—∫‚√ß‡√’¬π®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–¡’µàÕ‚√ß‡√’¬π
·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÕπ“§µµàÕ‰ªÕ’°À≈“¬ªï
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·¡â«à“‡¥Á°∑ÿ°§π®–‡√‘Ë¡‰ª‚√ß‡√’¬π„π«—¬‡¥’¬«°—π ·µà®–‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡‡∑à“°—π ‡¥Á°Õ“®
®–¡’π‘ —¬„®§Õæ◊Èπ∞“π·µ°µà“ß°—π¡“°´÷Ëß®–¡’º≈µàÕªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡¥Á°µàÕ‚√ß‡√’¬π

≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π®–¡’¡“·µà°”‡π‘¥·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â
´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡©æ“–µ—«

‰¡à¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë ç¥’é À√◊Õ ç‡≈«é ®–¡’°Á·µà≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡∑à“π—Èπ ≈—°…≥–
æ◊Èπ∞“π∑’Ë«à“π’È∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ„§√ ·≈–≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π·µà≈–
·∫∫®–¡’®ÿ¥·¢Áß‡©æ“–µ—«

‡√“≈Õß¡“¥Ÿ∫“ß¡‘µ‘∑’Ë ”§—≠¢Õß≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å°—π¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

1. √–¥—∫§«“¡µ◊Ëπµ—«

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«¡“° µâÕß°“√∑’Ë®–«‘Ëß °√–‚¥¥ À√◊ÕªïπªÉ“¬‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“
·∑∫®–π—Ëßπ‘ËßÊ ‰¡à‰¥â·¡â°√–∑—Ëß„π‡«≈“°‘πÕ“À“√ ‡¢“¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥
‡«≈“

‡¥Á°∫“ß§πÕ“®‰¡à§àÕ¬µ◊Ëπµ—« ™Õ∫∑”°‘®°√√¡‡ß’¬∫Ê ‡™àπ ‡ªî¥¥Ÿ√Ÿª„πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‡≈àπ
¢Õß‡≈àπª√–‡¿∑·°âª√‘»π“µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ Õ“®¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ßÊ
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

2. §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ  “¡“√∂∑”π“¬‰¥â ‡™àπ À‘«¢â“«‡ªìπ‡«≈“ µ◊ËππÕπ
À√◊Õßà«ßπÕπ ·≈–‡¢â“ÀâÕßπÈ”„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π∑ÿ°«—π

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’®—ßÀ«–¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“ ‡™àπ «—πÀπ÷ËßÕ“®À‘«¢â“«¡“°
„πµÕπ‡∑’Ë¬ß ·µà«—π√ÿàß¢÷Èπ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π°≈—∫‰¡àÀ‘«‡≈¬ Õ“®µ◊ËππÕπ·µà‡™â“„π«—π®—π∑√å
·µàµ◊Ëπ “¬„π«—πÕ—ß§“√

‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ Õ“®Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß∑—Èß Õßµ—«Õ¬à“ßπ’È (§◊Õ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¡“° ·µà°Á‰¡à
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°‡°‘π‰ª)

3. °“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

‡¥Á°∫“ß§π®–æ¬“¬“¡‡¢â“À“ ∂“π°“√≥å„À¡à ‡™àπ ¬‘È¡„Àâ§π·ª≈°Àπâ“ ‡¥‘π‡¢â“‰ªÀ“
‡¥Á°°≈ÿà¡„À¡à·≈–√à«¡‡≈àπ°—∫‡¢“ À“‡æ◊ËÕπ„À¡à‰¥âßà“¬ ™Õ∫≈Õß°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡§¬°‘π¡“
°àÕπ ·≈–™Õ∫‰ª‡∑’Ë¬«„π∑’Ëµà“ßÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬‰ª

·µà‡¥Á°Õ’°∫“ß§π®–·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°‰ª®“° ∂“π°“√≥å„À¡à ‡™àπ ‡¥‘π‡≈’Ë¬ßÕÕ°‰ª‡¡◊ËÕ
æ∫§π·ª≈°Àπâ“ „™â‡«≈“π“π„π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡„À¡à §“¬Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡§¬°‘π¡“°àÕπ
·≈–≈—ß‡≈À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‰ª„π ∂“π∑’Ë„À¡àÊ

‡¥Á°Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ „π√–¥—∫°≈“ßÊ √–À«à“ß Õß
ª√–‡¿∑¢â“ßµâπ



76 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

‡¥Á°∫“ß§π “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°—∫°‘®«—µ√„À¡àÊ  ∂“π∑’Ë„À¡à §π·ª≈°Àπâ“
·≈–Õ“À“√·ª≈°„À¡à Õ“®„™â‡«≈“‡æ’¬ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ Õß«—π∑’Ë®–ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫µ“√“ß‡√’¬π
„À¡à °“√‡¢â“Õ“»—¬„π∫â“πÀ≈—ß„À¡à À√◊Õ‰ª‚√ß‡√’¬π„À¡à

·µà‡¥Á°∫“ß§π®–ª√—∫µ—«‰¥â™â“  ”À√—∫‡¥Á°°≈ÿà¡π’È∫“ß§π‡¡◊ËÕ¬â“¬∫â“π‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë„À¡à Õ“®
µâÕß„™â‡«≈“À≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ë®–¡’‡æ◊ËÕπ„À¡à √Ÿâ ÷° ∫“¬°—∫‚√ß‡√’¬π„À¡à À√◊Õª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“
°—∫µ“√“ß‡√’¬π„À¡à

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’§«“¡ “¡“√∂ª√—∫µ—«„π√–¥—∫°≈“ßÊ √–À«à“ß Õß°≈ÿà¡π’È

5. °“√‡ ’¬ ¡“∏‘ßà“¬

‡¥Á°∫“ß§π‡ ’¬ ¡“∏‘ßà“¬¡“° ‡ª≈’Ë¬π§«“¡ π„®‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ªÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“¡’Õ–‰√‡¢â“¡“„π “¬µ“À√◊Õ‚ µª√– “∑„π¢≥–π—Èπ „™â‡«≈“π“π„π°“√∑”ß“π
·µà≈–™‘Èπ„Àâ ”‡√Á®‡æ√“–®–∂Ÿ°¥÷ß§«“¡ π„®‰ªÀ“ ‘ËßÕ◊ËπÊ Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà‡¡◊ËÕ‡¢“‡ ’¬„®
À√◊Õº‘¥À«—ß °“√∑’Ë®–À—π‡À§«“¡ π„®‰ªÀ“‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ·≈–‡ª≈’Ë¬πÕ“√¡≥å°Á∑”‰¥âßà“¬

‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ Õ“®‡ ’¬ ¡“∏‘‰¥â¬“°  “¡“√∂π—ËßÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥âµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–
‡¡◊ËÕÀ‘«À√◊Õ‡»√â“„®°Á®–À—π‡À§«“¡ π„®‰ª‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‰¥â¬“°

‡¥Á°∫“ß§π®–Õ¬Ÿà„π™à«ß°≈“ßÊ √–À«à“ß Õß¥â“ππ’È



77°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

6. §«“¡æ“°‡æ’¬√

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’§«“¡æ“°‡æ’¬√ Ÿß ‡°“–µ‘¥ß“π∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂®π°√–∑—Ëß∑”‡ √Á®
‡¢“®–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π„®·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑”ß“π®π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ·¡â≈â¡‡À≈«°Á‰¡à¬Õ¡·æâ ·µà
‡¡◊ËÕÕ¬“°∑”Õ–‰√°Á®–∫Õ°„Àâ‡≈‘°∑”‰¥â¬“°

‡¥Á°Õ’°∫“ß§π®–‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡æ“°‡æ’¬√ ‡¡◊ËÕ∑”º‘¥æ≈“¥°Á®–‰¡àæ¬“¬“¡µàÕ ∂â“·°â‡°¡
ª√‘»π“‰¡à‰¥â‡√Á«Ê °Á®–À¡¥§«“¡ π„® ·≈–∫Õ°„ÀâÀ¬ÿ¥∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√„Àâ‡¢“
∑”‰¥âßà“¬

‡¥Á°∫“ß§π®–Õ¬Ÿà°≈“ßÊ „π√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡π’È

7. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥å

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë√ÿπ·√ßµàÕ‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¡“° ‡™àπ ‡¡◊ËÕ„Àâ
‡≈àπ‡°¡·°âª√‘»π“·≈â«∑”‰¡à‰¥â°Á®–µ–‚°π·≈–¢«â“ß¢Õß≈ß∫πæ◊Èπ ¡—°®–· ¥ß§«“¡‚°√∏
À√◊Õ‡ ’¬„®∑’Ë√ÿπ·√ß ·µà‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ÿ¢°Á· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡«≈“‡ ’¬„®
®–√âÕß‰Àâ¥—ßÊ ·≈–À—«‡√“–Õ¬à“ß πÿ° π“π‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ÿ¢ ∑à“π®–¥ŸÕÕ°‡ ¡Õ«à“‡¥Á°
ª√–‡¿∑π’È¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë§àÕπ¢â“ßÕàÕπ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡»√â“°Á®–√âÕß‰Àâ‡∫“Ê ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ÿ¢
°Á®–¬‘È¡Õ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê °“√ —ß‡°µ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°ª√–‡¿∑π’È®–∑”‰¥â¬“°

‡¥Á°∫“ß§π®–¡’√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π™à«ß°≈“ßÊ √–À«à“ß Õß°≈ÿà¡π’È



78 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

·∫∫Ωñ°À—¥ › ≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ° 1

1. √–¥—∫§«“¡µ◊Ëπµ—«

µË”  Ÿß
1 2 3 4

π—Ëßπ‘ËßÊ ‰¥âπ“π ‡§≈◊ËÕπ‰À«
µ≈Õ¥‡«≈“

2. §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

µË”  Ÿß
1 2 3 4

À‘«·≈–ßà«ß·µà≈–«—π À‘«·≈–ßà«ß·µà≈–«—π
„π‡«≈“µà“ß°—π „π‡«≈“‡¥’¬«°—π

3. °“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡¢â“À“
1 2 3 4

‡≈’Ë¬ß§π·ª≈°Àπâ“ ™Õ∫æ∫§π„À¡àÊ
‰¡à™Õ∫∑’Ë„À¡à ‰ª„π∑’Ë„À¡àÊ

ªØ‘‡ ∏¢Õß„À¡à ≈Õß¢Õß„À¡àÊ

‚ª√¥ª√–‡¡‘π≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫≈Ÿ°¢Õß∑à“π„π 7 ¥â“π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È



79°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

µË”  Ÿß
1 2 3 4

„™â‡«≈“π“π„π°“√ ª√—∫µ—«µàÕ
ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡à
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ°‘®°√√¡„À¡à
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‰¥â‡√Á«
À√◊Õ°‘®°√√¡

5. °“√‡ ’¬ ¡“∏‘ßà“¬

µË”  Ÿß
1 2 3 4

¡ÿàß§«“¡ π„®Õ¬Ÿà∑’Ë  —ß‡°µ‡ÀÁπ∑ÿ°Õ¬à“ß
°‘®°√√¡∑’≈–Õ¬à“ß ‡ª≈’Ë¬π§«“¡ π„®∫àÕ¬

µ‘¥µàÕ°—ππ“π

6. §«“¡æ“°‡æ’¬√

µË”  Ÿß
1 2 3 4

À¡¥§«“¡ π„® ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫
„π°‘®°√√¡ °‘®°√√¡®π°«à“
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ®–∑”‡ √Á®

7. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥å

µË”  Ÿß

1 2 3 4

‰¡à· ¥ß°“√ · ¥ß§«“¡‡»√â“
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß ‚°√∏ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢
Õ“√¡≥å¡“°π—° Õ¬à“ß√ÿπ·√ß



80 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

·∫∫Ωñ°À—¥ › ≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ° 2

·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°©—π‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß

‚ª√¥§‘¥¥Ÿ«à“≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π·ßà„¥∫â“ß
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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81°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

§√“«π’È≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“„π·ßà„¥∫â“ß∑’Ë≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°∑à“π‰¡à‰¥â‡ªìπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß

·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°©—π‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß
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82 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°∑à“π®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‰ª‚√ß‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß
¡“°

‡¥Á°∫“ß§π®–√Ÿâ ÷°«à“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡àπà“ π„®·≈–πà“µ◊Ëπ‡µâπ ®–ª√—∫µ—«°—∫°‘®«—µ√
ª√–®”«—π„À¡àÊ ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–®– πÿ°°—∫°“√¡’‡æ◊ËÕπ„À¡à

·µà‡¥Á°Õ’°∫“ß§π®–√Ÿâ ÷°«à“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡àπ—Èπ∑”„Àâ‡§√’¬¥ ®–„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ßπ“π
„π°“√ª√—∫µ—«°—∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π„À¡àÊ ·≈–√Ÿâ ÷°«à“°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ„À¡à
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕß‡¢â“„®≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ° ·≈–¬Õ¡√—∫≈—°…≥–
‡©æ“–µ—«¢Õß≈Ÿ°·µà≈–§π

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ëµ◊Ëπµ—«°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à§àÕ¬µ◊Ëπµ—« À√◊Õ∑”„Àâ‡¥Á°
∑’Ë¡’§«“¡æ“°‡æ’¬√πâÕ¬„Àâ°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ëæ“°‡æ’¬√¡“°

·µà‡√“ “¡“√∂¡Õß„ÀâÕÕ°‰¥â«à“Õ–‰√‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π ·≈â« àß‡ √‘¡
µ√ßπ—Èπ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–‡√“ “¡“√∂·¬°·¬–‰¥â¥â«¬«à“µ√ß‰Àπ∑’Ë‡ªìπ§«“¡¬“°≈”∫“°
‡©æ“–µ—«¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π ·≈– √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ‡¢“ª√– æ
§«“¡ ”‡√Á®‰¥â



83°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

πÕ°®“°≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°®–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¢“·≈â« ≈—°…≥–
∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∑à“π‡Õß°Á®–¡’º≈∑—ÈßµàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“π‡Õß¥â«¬

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π√–À«à“ß≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßæàÕ·¡à°—∫¢Õß≈Ÿ°®–¡’º≈°√–∑∫
Õ¬à“ß¡“°µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°¥â«¬

≈Õß§‘¥∂÷ßæàÕ·¡à∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«¡“°π—° æàÕ·¡àª√–‡¿∑π’È®–™Õ∫Õ¬Ÿà·µà„π∫â“π
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡ß’¬∫Ê ·≈–øíß¥πµ√’∑’Ë¡’∑”πÕßπÿà¡π«≈

·≈â«≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ‰¥â∫â“ß ∂â“æàÕÀ√◊Õ·¡à§ππ’È¡’≈Ÿ°∑’Ë¡’§«“¡µ◊Ëπµ—« Ÿß¡“°
·µà„Àâ≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π∫â“π·≈–§“¥À«—ß«à“‡¢“®–π—Ëß‡ß’¬∫Ê ?

∂â“æàÕ·¡à¡Õß‡ÀÁπ‰¥â«à“≈Ÿ°‡ªìπ§π∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡µ◊Ëπµ—« Ÿß«à“µπ‡Õß °Á®– “¡“√∂ª√—∫
§«“¡§“¥À«—ß„Àâ‡À¡“– ¡·≈–À“∑“ßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°∑’Ë®–µâÕß¡’Õ–‰√
∑”¡“°°«à“π’È‰¥â ·≈–∂â“æàÕ·¡à‰¡à‡¢â“„®«à“æƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°π—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°≈—°…≥–
æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¢“ æàÕ·¡à°ÁÕ“®§‘¥‡Õ“‡Õß«à“≈Ÿ°°”≈—ß ç¥◊ÈÕé À√◊Õ‡ªìπ‡¥Á°‰¡à¥’

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕß§‘¥∂÷ß≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–æ‘®“√≥“
«à“¡—π‡¢â“°—π‰¥â°—∫≈—°…≥–¢Õß≈Ÿ°À√◊Õ‰¡à °“√∑”‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ‡√“‡¢â“„®‡Àµÿº≈‰¥â¥’
«à“∑”‰¡À≈“¬§√Õ∫§√—«®÷ß‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—π¢÷Èπ



84 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

·∫∫Ωñ°À—¥ › ≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∑à“π 1

1. √–¥—∫§«“¡µ◊Ëπµ—«

µË”  Ÿß
1 2 3 4

©—π™Õ∫°‘®°√√¡ ©—π™Õ∫∑’Ë®–µ◊Ëπµ—«·≈–
∑’Ë‡ß’¬∫Ê ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡§≈◊ËÕπ‰À«µ≈Õ¥‡«≈“

2. §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

µË”  Ÿß
1 2 3 4

©—πÀ‘«·≈–ßà«ß·µà≈–«—π ·µà≈–«—π©—πÀ‘«·≈–ßà«ß
„π‡«≈“µà“ß°—π „π‡«≈“‡¥’¬«°—π

3. °“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡¢â“À“
1 2 3 4

©—π‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π ©—π™Õ∫‰ª„π
∑’Ë·ª≈°„À¡à Õ÷¥Õ—¥ ∑’Ë„À¡àÊ æ∫§π„À¡àÊ

°—∫§π ‘Ëß¢Õß ·≈–≈Õß¢Õß„À¡àÊ
∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬

‚ª√¥ª√–‡¡‘πµ—«∑à“π‡Õß„π 7 ¥â“π¢Õß≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å ¥—ßµàÕ‰ªπ’È



85°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

µË”  Ÿß
1 2 3 4

©—π„™â‡«≈“π“π„π ©—πª√—∫µ—«µàÕ
°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡à
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ°‘®°√√¡„À¡à‰¥â‡√Á«

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊Õ
°‘®°√√¡„À¡àÊ

5. °“√‡ ’¬ ¡“∏‘ßà“¬

µË”  Ÿß
1 2 3 4

©—π¡ÿàß§«“¡ π„® §«“¡§‘¥¢Õß©—π∂Ÿ°°√–µÿâπ
Õ¬Ÿà∑’Ë°‘®°√√¡ „Àâ‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“‰¥âßà“¬

∑’≈–Õ¬à“ßµ‘¥µàÕ°—π ©—π‡ª≈’Ë¬π§«“¡ π„®∫àÕ¬
π“πÊ ‰¥â

6. §«“¡æ“°‡æ’¬√

µË”  Ÿß
1 2 3 4

©—πÀ¡¥§«“¡ ©—π®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫
 π„®„π°‘®°√√¡ °‘®°√√¡‡¥’¬«
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈– ®π°«à“®–∑”‡ √Á®
À—π‰ª∑” ‘ËßÕ◊ËπÊ µàÕ

7. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥å

µË”  Ÿß

1 2 3 4

©—π‰¡à§àÕ¬· ¥ß ‡¡◊ËÕ©—π¡’§«“¡ ÿ¢
§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°π—° ‡»√â“ À√◊Õ‚°√∏
§πÕ◊Ëπ¡—°®–‰¡à√Ÿâ«à“ §πÕ◊ËπÊ ®–√Ÿâ°—πÀ¡¥

¢≥–π—Èπ
©—π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
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·∫∫Ωñ°À—¥ › ≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∑à“π 2

·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß©—π‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß

‚ª√¥§‘¥¥Ÿ«à“≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∑à“π‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π·ßà„¥∫â“ß
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

§√“«π’È≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“„π·ßà„¥∫â“ß∑’Ë≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∑à“π‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡
‡¢â¡·¢Áß

·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß©—π‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß
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∫∑∑’Ë 3

·∫∫Ωñ°À—¥ › §«“¡‡¢â“°—π‰¥â

≈Õßª√–‡¡‘π≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°∑à“π‚¥¬„™âª“°°“ ’πÈ”‡ß‘π√–∫“¬„π«ß°≈¡√Õ∫
µ—«‡≈¢∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈â«≈“°‡ âπ‡™◊ËÕ¡µàÕ«ß°≈¡∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°π—Èπ‡¢â“¥â«¬°—π

√–¥—∫§«“¡µ◊Ëπµ—«

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

°“√‡ ’¬ ¡“∏‘ßà“¬

§«“¡æ“°‡æ’¬√

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥å

4321

4321

4321

4321

4321

4321

4321
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

·∫∫Ωñ°À—¥ › §«“¡‡¢â“°—π‰¥â

≈Õßª√–‡¡‘π≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµ—«∑à“π‡Õß‚¥¬„™âª“°°“ ’·¥ß√–∫“¬„π«ß°≈¡√Õ∫
µ—«‡≈¢∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈â«≈“°‡ âπ‡™◊ËÕ¡µàÕ«ß°≈¡∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°π—Èπ‡¢â“¥â«¬°—π

√–¥—∫§«“¡µ◊Ëπµ—«

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

°“√‡ ’¬ ¡“∏‘ßà“¬

§«“¡æ“°‡æ’¬√

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥å

4321

4321

4321

4321

4321

4321

4321



90 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡√“

≈Ÿ°·≈–µ—«©—πµà“ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡·µ°µà“ßπ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—πµà“ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡·µ°µà“ßπ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—πµà“ß°—πµ√ß∑’Ë«à“
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

§«“¡·µ°µà“ßπ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—πµà“ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡·µ°µà“ßπ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—πµà“ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡·µ°µà“ßπ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß‡¡◊ËÕ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



92 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π√–À«à“ß≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡√“

≈Ÿ°·≈–µ—«©—π§≈â“¬§≈÷ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡√“‰ª¥â«¬°—π‰¥â‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—π§≈â“¬§≈÷ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡√“‰ª¥â«¬°—π‰¥â‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—π§≈â“¬§≈÷ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

∫∑∑’Ë 3

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



93°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡√“‰ª¥â«¬°—π‰¥â‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—π§≈â“¬§≈÷ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’ÈÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡√“‰ª¥â«¬°—π‰¥â‡¡◊ËÕ

≈Ÿ°·≈–µ—«©—π§≈â“¬§≈÷ß°—πµ√ß∑’Ë«à“

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—πÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡√“‰ª¥â«¬°—π‰¥â‡¡◊ËÕ
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§«“¡‡¢â“°—π‰¥â√–À«à“ß≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°·≈–¢Õß∑à“π‡Õß®–¡’º≈µàÕ
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ß¡“° À“°∑à“π‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß≈—°…≥–∑“ß
Õ“√¡≥å∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“π‡Õß‰¥â ∑à“π°Á®–‡√‘Ë¡‡¢â“„®‡Àµÿº≈
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¢÷ÈπÀ≈“¬Ê §√—Èß‰¥â

∑à“π°Á®–‡¢â“„®‰¥â¥â«¬«à“‡æ√“–‡Àµÿ„¥°“√µ’À√◊Õ¥ÿ¥à“®÷ß‰¡à‰¥â™à«¬„ÀâÕ–‰√¥’¢÷Èπ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°Á‡ªìπ§πÊ Àπ÷Ëß‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë∑à“π‡ªìπ ‡√“‰¡àÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈—°…≥–
æ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¢“‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë∑à“π°Á‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµ—«
∑à“π‡Õß‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

„π à«π∑’Ë≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∑à“π·≈–≈Ÿ°‰¡àµ√ß°—π ∑à“π°ÁÕ“®À“∑“ß®—¥°“√°—∫§«“¡
¢—¥·¬âß‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß∑–‡≈“–À√◊Õ∑ÿà¡‡∂’¬ß°—π ∑à“π “¡“√∂À“∑“ß∑’Ë®–¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°
µà“ß·≈–®—¥°“√°—∫¡—π‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„™â§«“¡√ÿπ·√ß



95°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

„πªï·√°Ê ¢Õß°“√‡¢â“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß‡¥Á°®–¡’§«“¡ ”§—≠
¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡ π„®¢Õß≈Ÿ°„π°“√∑’Ë®–¡’‡æ◊ËÕπ‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°„Àâ√Ÿâ∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√‡ªìπÕ‘ √–∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

‚≈°¢Õß≈Ÿ°°”≈—ß¢¬“¬°«â“ß¢÷Èπ ‡¢“°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ«à“§πÕ◊ËπÊ §‘¥Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ
Õ–‰√∫â“ß ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√

∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à®–°—ß«≈„®«à“µπ‡Õß°”≈—ß®– Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°„π«—¬π’È ·≈–°—ß«≈‡°’Ë¬«
°—∫Õ‘∑∏‘æ≈„À¡àÊ ®“°¿“¬πÕ°∑’Ë®–¡’º≈µàÕ≈Ÿ°¢Õßµπ

·µà ‘Ëß‡À≈à“π’È°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ·≈– ”§—≠µàÕæ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ° „π«—¬π’È‡¢“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
¡“°¡“¬‡°’Ë¬«°—∫§πÕ◊ËπÊ ·≈–¬‘Ëß‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß¡“°°«à“Õ’°¥â«¬
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„π«—¬π’È®–‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë‡¥Á°®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë́ —∫ ấÕπÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ‡¢“®–
µâÕß‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ°“√∑’Ë®–

®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß°—∫‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ

 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·¡â„π‡«≈“∑’Ë‡¢“‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¢Õßµπ‡Õß

ª°ªÑÕß§πÕ◊ËπÊ

®—¥°“√°—∫§π∑’Ë¡“√—ß·°

√—°…“§«“¡´◊ËÕ —µ¬å¿—°¥’µàÕ‡æ◊ËÕπ ·¡â«à“∫“ß§√—Èß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

¡’§«“¡‡¡µµ“ ·¡â„π‡«≈“∑’Ë§πÕ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ°—∫‡¢“¥â«¬

∑—°…–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¥â – ¡¡“„π«—¬°àÕπÀπâ“π’È®–™à«¬‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë
¡—Ëπ§ß„Àâ‡¢“‡º™‘≠Àπâ“°—∫§«“¡∑â“∑“¬„À¡àÊ ‡À≈à“π’È‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

‡¥Á°∑’Ë¡Õßµ—«‡Õß«à“‡ªìπ§π¥’ ‡Õ“„®„ àÀà«ß„¬§πÕ◊Ëπ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”Õ–‰√‡Õß‰¥â
¡—°®–µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‰¥â¥’°«à“

‡¥Á°∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–¬Õ¡√—∫®“°æàÕ·¡à°Á¡—°®–‡¢â“‰ªÀ“æàÕ·¡à‡æ◊ËÕ¢Õ
§”·π–π”·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“°°«à“

‡¥Á°∑’Ë‡§¬‡ÀÁπæàÕ·¡à®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡‚°√∏ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬‰¡à°â“«√â“«
À√◊Õ„™â§«“¡√ÿπ·√ß °Á®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß„π™’«‘µ¢Õß‡¢“‡Õß‰¥â¥’°«à“

‡¥Á°∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°æàÕ·¡à«à“®–øíß  ◊ËÕ “√ ·≈–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡‡§“√æ
µàÕºŸâÕ◊Ëπ °Á®–¡’‚Õ°“ ¡“°°«à“∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—ππ—ÈπµàÕ‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ¥â«¬
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∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑à“π‰¥â∑”‰«â°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡—Ëπ§ß·≈–¡’§«“¡‰«â«“ß„®
„πªï·√°Ê °Á®– √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à≈Ÿ°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°
‰¥â„πµÕππ’È

 ”À√—∫‡¥Á°·≈â« °“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë́ —∫ ấÕπ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡¢“°—∫
ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ”À√—∫‡¢“ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¢“„À¡àµàÕ‡√◊ËÕßπ’È®√‘ßÊ ‡¢“®–µâÕß
∑”º‘¥æ≈“¥‡æ√“–‡¢“‰¡à‡¢â“„®∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡¢â“„®

·µà„π¢≥–∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡ ≈â¡‡À≈« ·≈–æ∫°—∫§«“¡ ”‡√Á® ‡¢“°Á®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°¡“¬‡°’Ë¬«
°—∫§πÕ◊ËπÊ ·≈–‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡¢“‡Õß §«“¡‡¢â“∂÷ß®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¢Õß‡¢“®–
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§ÿ≥§à“µà“ßÊ ¢Õß‡¢“°Á®–¡’¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
‡™àπ°—π

ß“πÀ≈—°¢ÕßæàÕ·¡à„π√–¬–π’È°Á§◊Õ °“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–π”∑“ß·°à≈Ÿ° ‡¥Á°Ê ®–¡Õß
¡“∑’Ë‡√“‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕß°“√·∫∫Õ¬à“ß·≈–ºŸâ™’Èπ”∑“ß

‡√“®–µâÕß‡ªìπ§π∑’Ë‡√“Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ



99°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ§√Ÿ§π·√°·≈–§π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß≈Ÿ° ‡√“ “¡“√∂· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ®“°
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡√“‡Õß‰¥â «à“‡√“®–∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√· ¥ß§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

°“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑’Ë‡√“∑”„Àâ‡¢“µâÕß‡®Á∫ª«¥

°“√™¥„™â§«“¡º‘¥∑’Ë‰¥â∑”≈ß‰ª

°“√¢Õ‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ®“°„®®√‘ß

°“√‡ªìπ§π´◊ËÕ —µ¬å®ß√—°¿—°¥’

°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬§«“¡´◊ËÕµ√ß·≈–¡’®√‘¬∏√√¡

«—¬π’È¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡æ√“–‡ªìπ™à«ßµàÕ√–À«à“ß«—¬‡¥Á°°—∫«—¬√ÿàπ

‡√“ “¡“√∂ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°‚¥¬Õ“»—¬√“°∞“π∑’Ë‡√“‰¥â √â“ß‰«â°àÕπ·≈â«„π«—¬
°àÕπÀπâ“π’È ·≈–‡√“ “¡“√∂‡µ√’¬¡ ∂“π°“√≥å„Àâæ√âÕ¡ ”À√—∫≈Ÿ°∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®¥â«¬
µ—«‡Õß„π«—¬√ÿàπ‰¥â





101°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß®–‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ·≈â« §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëπà“µ◊Ëπ‡µâπÀ≈“¬Õ¬à“ß°”≈—ß®–
‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬π’È

√à“ß°“¬¢Õß‡¢“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡¢“‰¡à„™à‡¥Á°™“¬µ—«‡≈Á°Ê Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ≈Ÿ°¢Õß∑à“π
°”≈—ß‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à ·µà‡¢“°Á¬—ß‡ªìπ‡¥Á°Õ¬Ÿà

 ∂“π°“√≥åπ’ÈÕ“®π”‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«‰¥â

∑”‰¡§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«®÷ßæ∫‰¥â∫àÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π„π√–¬–π’È?



102 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

‡Àµÿº≈∑’Ë 1
„π√–¬–π’È‡¥Á°®–µâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √–®“°æàÕ·¡à¡“°¢÷Èπ ·µàæàÕ·¡à°Á®–°—ß«≈„®«à“≈Ÿ°
Õ“®®–¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®‡Õß‰¥â

‡Àµÿº≈∑’Ë 2
§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡“°∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬‡¥Á°Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥ ‡¥Á°
∑’Ë‡§¬√à“‡√‘ßÕ“®°≈“¬‡ªìπ§π∫÷Èßµ÷ß·≈–‚°√∏ßà“¬¢÷Èπ¡“∑—π∑’‰¥â

‡Àµÿº≈∑’Ë 3
‡¥Á°®–„™â‡«≈“°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¡“°¢÷Èπ·≈–„™â
‡«≈“°—∫æàÕ·¡àπâÕ¬≈ß ∫“ß§√—Èß‡¢“Õ“®
®–Õ¬“°∑” ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ ∑”·¡â«à“æàÕ·¡à
®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°Áµ“¡

‡Àµÿº≈∑’Ë 4
‡¥Á°„π«—¬π’È‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°«à“‡¢“Õ“®¡’
§«“¡‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—∫¢ÕßæàÕ·¡à‰¥â ·≈–
‡¢“°”≈—ß‡√‘Ë¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕµà“ßÊ ¢Õß
µπ‡Õß·≈–‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπµ—«
µπ‡©æ“–¢Õßµ—«‡Õß

‡Àµÿº≈∑’Ë 5
„π√–¬–π’ÈæàÕ·¡àÕ“®√Ÿâ ÷°À«“¥«‘µ°‡°’Ë¬«°—∫ «— ¥‘¿“æ¢Õß≈Ÿ° Õ“®°—ß«≈∂÷ß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ° Õ“®°≈—««à“≈Ÿ°®–æ∫°—∫ªí≠À“À√◊Õ‡√’¬π‰¡à‰¥â¥’ ∫“ß§√—Èß
æàÕ·¡à®–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ÕßÀ¡¥Õ”π“®∑’Ë®–∑”Õ–‰√‰¥â

‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ‡Õ“¡“ª√–°Õ∫‡¢â“¥â«¬°—π°ÁÕ“®π”‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê
„π§√Õ∫§√—«‰¥â

∫∑∑’Ë 3



103°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

‡æ◊ËÕπ‡√‘Ë¡¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‡¥Á°¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π«—¬π’È

‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‡¥Á°¡“° ‡æ◊ËÕπ®–‡ªìπ·À≈àß ”§—≠¢Õß°”≈—ß„®
§«“¡ ∫“¬„® ·≈–§«“¡ πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‡æ◊ËÕπÕ“® Õπ∑—°…–µà“ßÊ „Àâ≈Ÿ°¢Õß∑à“π ·≈–
™à«¬„Àâ‡¢“æ—≤π“§«“¡ π„®„À¡àÊ ‡¥Á°µâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡™àπ‡¥’¬«°—π
°—∫ºŸâ„À≠à

·µà°“√∑’Ë‡¥Á° π„®„π°“√¡’‡æ◊ËÕπ·≈–§∫‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ°ÁÕ“®∑”„ÀâæàÕ·¡à‡ªìπÀà«ß‡™àπ
‡¥’¬«°—π ∫àÕ¬§√—ÈßæàÕ·¡à®–°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫ ç·√ß°¥¥—π®“°‡æ◊ËÕπé „π«—¬π’È¢Õß≈Ÿ° ∫“ß
§√—Èß‡¥Á°®–∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËæàÕ·¡à‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ¬Õ¡√—∫‡¢“‡∑à“π—Èπ‡Õß

§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë ”§—≠¢ÕßæàÕ·¡à„π√–¬–π’È°Á§◊Õ°“√™à«¬„Àâ≈Ÿ°ª≈Õ¥¿—¬„π¢≥–∑’Ë„Àâ °“√
¬Õ¡√—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¥â«¬
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∫∑∑’Ë 3

«‘∏’°“√µà“ßÊ „π°“√ √â“ßµ“¢à“¬√Õß√—∫
‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß≈Ÿ°

● „™â‡«≈“√à«¡°—π
● ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—π„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ§√Õ∫§√—«
● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¢“
● øíß≈Ÿ°§ÿ¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“°—ß«≈„®À√◊Õ‡ªìπÀà«ß
● „Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°∑”‰¥â ”‡√Á®
● §ÿ¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“„πÕπ“§µ®–¡’ ‘Ëß∑â“∑“¬Õ–‰√∑’Ë≈Ÿ°µâÕß‡º™‘≠∫â“ß

·≈–∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ«à“∑à“π®–§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
● æŸ¥§«“¡®√‘ß°—∫≈Ÿ°
● · ¥ß§«“¡√—°§«“¡Õ∫ÕàÿπµàÕ≈Ÿ°
● æ¬“¬“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡¢“· ¥ßÕÕ°

● ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß¢Õß≈Ÿ°
● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â§âπæ∫ ·≈–™Õ∫„π§«“¡‡ªìπµ—«‡ÕßÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπÕ¬Ÿàπ—Èπ
● ™à«¬°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¢“‡Õß
● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â‡ÀÁπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π¥â“πµà“ßÊ ¢Õß‡¢“

·≈–≈—°…≥–‡©æ“–µ—«¢Õß‡¢“‡Õß

● ¡’ à«π√à«¡°—∫‚√ß‡√’¬π
● ‰ª√à«¡°‘®°√√¡æ‘‡»…µà“ßÊ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥
● ∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫§√Ÿ¢Õß≈Ÿ°
● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°‡√◊ËÕß°“√∫â“π·≈–‡ πÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°
● · ¥ß§«“¡ π„® ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°Õà“π·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°„π‡√◊ËÕßπ’È



105°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

● ∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß≈Ÿ°
● Õπÿ≠“µ„Àâ≈Ÿ°æ“‡æ◊ËÕπ¡“‡≈àπ∑’Ë∫â“π
● æ∫·≈–∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡æ◊ËÕπ≈Ÿ°
● ‰ª√à«¡ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë≈Ÿ°·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

● Õ¬Ÿà„°≈â≈Ÿ° ·µà√—°…“√–¬–∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬
● §«√√Ÿâ«à“≈Ÿ°Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ °—∫„§√ ·µà§«√‡§“√æ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–

·≈–¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢Õß≈Ÿ°¥â«¬
● · ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“∑à“π‰«â«“ß„®·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ≈Ÿ°

«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë®– π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

●  Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°·¬°·¬–§«“¡º‘¥∂Ÿ°¥â«¬µ—«‡Õß
● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡√◊ËÕß°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬·≈–Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°

øíß«à“∑”‰¡®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ·≈–°“√∑â“„Àâ≈Õß∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬

● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°«à“Õ–‰√∑’Ë∑à“π∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠À√◊Õ§à“π‘¬¡¢Õß∑à“π
·≈–√—∫øíß«à“Õ–‰√ ”§—≠ ”À√—∫≈Ÿ°¥â«¬

● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫≈Ÿ°
„π√–¬–∑’Ë°”≈—ß®–¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬Àπÿà¡ “«π’È

● æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡°¥¥—π∑’Ë≈Ÿ°®–‰¥â√—∫®“°‡æ◊ËÕπ
‡æ◊ËÕ„Àâ∑”„π ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°§‘¥«à“º‘¥À√◊Õ‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬

● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫
·√ß°¥¥—π®“°‡æ◊ËÕπÊ

● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°À“«‘∏’∑’Ë®–µâ“π∑“π§«“¡°¥¥—π®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë®–„™â‰¥âº≈ ”À√—∫‡¢“
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● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„πµ—«‡Õß
● „Àâ≈Ÿ°¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡¿“¬„π∫â“πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê
● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°‡√◊ËÕß‡ß‘π ·≈–«‘∏’°“√„™â‡ß‘πÕ¬à“ß©≈“¥
● „Àâ≈Ÿ°¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫

·≈–§«“¡§“¥À«—ßµà“ßÊ „π§√Õ∫§√—«

● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß®‘µ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
·≈–°“√‡§“√æ„π ‘∑∏‘·≈–»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
●  π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊ËπÊ ∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°«à“‡«≈“∑’Ë§πÕ◊ËπªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¢“‰¡à¥’ ‡¢“§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√

● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°‰¥â§‘¥∂÷ßÕπ“§µ
● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ¢Õß‡¢“‡Õß
● §ÿ¬°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠∑’Ë≈Ÿ°Õ¬“°¡’‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ
● °√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°¡’§«“¡„ΩÉΩíπ ¡’«‘ —¬∑—»πå«à“Õ¬“°„Àâ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß„πÕπ“§µ

‡ªìπÕ¬à“ß‰√
● ™à«¬„Àâ≈Ÿ°§‘¥À“«‘∏’∑’Ë®–‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

°âÕπÕ‘∞∑’ËæàÕ·¡à„™â √â“ß√“°∞“π„Àâ°—∫≈Ÿ°„π«—¬µâπ°Á®–°≈—∫¡“¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
√–¬–π’È

√“°∞“π„π«—¬µâπ´÷Ëß™à«¬‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß
„Àâ°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«„π√–¬–µàÕ¡“

°“√ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–„Àâ·π«∑“ß

§«“¡¡—Ëπ„®

°“√‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°
¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

°“√·°âªí≠À“‚¥¬
ª√“»®“°§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡‡ªìπÕ‘ √–

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬§«“¡‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’ºŸâÕ◊Ëπ

§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß„® §«“¡‰«â«“ß„®

«—¬√ÿàπ

«—¬°àÕπ
«—¬√ÿàπ

«—¬‡¥Á°
µÕπ°≈“ß

«—¬°àÕπ
‡¢â“‡√’¬π

«—¬À—¥‡¥‘π

«—¬∑“√°
µÕπª≈“¬

«—¬∑“√°
µÕπµâπ
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‡¥Á°∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâµ—Èß·µà„π«—¬µâπ«à“æàÕ·¡àπ—Èπ‰«â«“ß„®‰¥â ‡¡◊ËÕ∂÷ßµÕππ’È°Á®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–
øíß§”·π–π”®“°æàÕ·¡à¡“°¢÷Èπ

‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à àß‡ √‘¡„Àâ‡ªìπÕ‘ √–„π«—¬‡¥Á° ‡¡◊ËÕ∂÷ßµÕππ’È°Á¡’‚Õ°“ πâÕ¬°«à“∑’Ë®–µ°Õ¬Ÿà
¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¥â“π≈∫®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

‡¥Á°∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„πµÕπ∑’Ë‡¢“¬—ß‡≈Á° ‡¡◊ËÕ∂÷ßµÕππ’È°Á®–¡’‚Õ°“ 
∑’Ë®–‡™◊ËÕ„πµ—«‡¢“‡Õß¡“°°«à“

‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°”≈—ß„®·≈–°“√™’È·π–·π«∑“ß®“°æàÕ·¡à¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬π’È°Á®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë
®–‰ªÀ“æàÕ·¡à°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë∑à“π‰¥â √â“ß‰«â°—∫≈Ÿ°®–‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—∫ ¡Õ∑’Ë™à«¬¬÷¥√—Èß‰¡à„Àâ≈Ÿ°≈Õ¬‡§«âß
À√◊ÕÀ≈ß‰ª„π‡ âπ∑“ß™’«‘µ„π™à«ß«—¬√ÿàππ’È



109°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

«—¬ 14 ∂÷ß 18 ªï

«—¬ 14 ∂÷ß 18 ªï

√–¬–π’È‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡µ‘∫‚µ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å„® ≈Ÿ°¢Õß∑à“πµÕππ’È‰¥â
¡“¬◊πÕ¬Ÿàµ√ß™“¬¢Õ∫¢Õß«—¬ºŸâ„À≠à·≈â«

µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ«—¬‡¥Á°‡¢“‰¥âΩñ°Ωπµπ‡ÕßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ”À√—∫°“√¡“Õ¬Ÿà„π«—¬π’È ‡¢“‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

°“√‡§“√æºŸâÕ◊Ëπ

°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß‚¥¬‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß

°“√ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“Õ¬à“ß √â“ß √√§å

°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¢Õß‡¢“‡Õß·≈–¢Õß§πÕ◊ËπÊ

„π«—¬π’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–‰¥â‡Õ“∑—°…–∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß‡À≈à“π’È¡“„™â∑ÿ°«—π

„π√–¬–π’ÈæàÕ·¡à¡—°®–æ∫«à“‰¡à§àÕ¬‰¥â„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°¡“°‡∑à“‰À√à „π«—¬π’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π
®–µâÕß„™â∑—°…–¢Õß‡¢“¥â«¬µ—«‡Õß



110 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 3

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ“®‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰¥â

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡°◊Õ∫®–‡ªìπºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà·≈â« ‡¢“ “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫∑à“π‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡¢“
 “¡“√∂¡’§«“¡§‘¥„À¡àÊ  √â“ßÕÿ¥¡°“√≥å¢Õß‡¢“‡Õß ·≈–«“ß·ºπ™’«‘µ‡Õß‰¥â

µ≈Õ¥‡ âπ∑“ß¢Õß°“√µàÕ√Õß„π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π’È ∑à“π®–æ∫°—∫
§«“¡∑â“∑“¬µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ·µà°Á‡À¡◊Õπ°—∫∑ÿ°§√—Èß∑’Ëºà“π¡“  ‘Ëß∑â“∑“¬‡À≈à“π’È‡ªìπ‚Õ°“ 
∑’Ë∑à“π®–‰¥â Õπ≈Ÿ°„Àâ√Ÿâ®—°°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ °“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡
≈â¡‡À≈«„π™’«‘µ„Àâ¥’‰¥â
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–¡’Õ‘ √¿“æ„π°“√· ¥ßÕÕ° ·≈–¡’Õ‘ √¿“æ∑“ß§«“¡§‘¥

¡“µ√“ 13 ·≈– 14

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘

„π«—¬π’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–∑¥≈ÕßÀ“ª√– ∫°“√≥å°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âµà“ßÊ ∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ∑’Ë
®–§âπæ∫µ—«‡Õß„Àâ‰¥â ß“πÀ≈—°¢Õß≈Ÿ°„πµÕππ’È°Á§◊Õ°“√§âπ„Àâæ∫§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß∑’Ë‰¡à
‡À¡◊Õπ„§√¢Õß‡¢“π—Ëπ‡Õß

≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–¡’æ≈—ßÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß∑’Ë®–· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«‡ÕßÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ ‰¡à„™àÕ¬à“ß∑’Ë
§πÕ◊Ëπ§“¥À«—ß ‡¢“Õ“®· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«‡ÕßÕÕ°¡“‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π
„π¥â“πµàÕ‰ªπ’È ‡™àπ

¥πµ√’

°“√·µàß°“¬

∑√ßº¡

‡æ◊ËÕπ

§«“¡‡™◊ËÕ

Õ“À“√∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“π

°‘®°√√¡πÕ°‚√ß‡√’¬π

§«“¡ π„®‡™‘ß«‘™“°“√

·ºπ°“√ ”À√—∫Õπ“§µ
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¢Õß∑à“π∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à®–‡°‘¥§«“¡°≈—«„π√–¬–π’È ·≈–Õ“®§‘¥«à“∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬Õ∫√¡ª≈Ÿ°
Ωíß„Àâ≈Ÿ°¡“‰¥â Ÿ≠À“¬‰ªÀ¡¥·≈â«

≈Ÿ°Õ“®‰ª√—∫‡Õ“§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß°“√‡¡◊ÕßÀ√◊Õ»“ π“„À¡àÊ ‡¢â“¡“ Õ“®À¬ÿ¥‰ª√à«¡æ‘∏’∑“ß
»“ π“°—∫∑à“π À√◊Õ°‘πÕ“À“√·ª≈°Ê Õ“®¬âÕ¡º¡À√◊Õ„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡©æ“– ’¥”‡∑à“π—Èπ

‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë≈Ÿ°„π«—¬À—¥‡¥‘π∑¥≈ÕßÀ“ª√– ∫°“√≥å°—∫ ‘Ëß„À¡àÊ ≈Ÿ°«—¬√ÿàπ¢Õß∑à“π
„π¢≥–π’È°ÁÕ“®°”≈—ß∑¥≈Õßª√– ∫°“√≥å°—∫§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµ—«‡Õß ‡¢“Õ“®
∑¥≈ÕßÀ“ª√– ∫°“√≥å·∫∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“·∫∫‰Àπ®–‡À¡“–°—∫µ—«‡¢“¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√∑’Ë®–∑”‡™àππ’È‰¥â „πµÕπ·√°‡¢“®–µâÕß ≈—¥ ‘Ëß‡°à“Ê ∫“ßÕ¬à“ß∑‘Èß‡ ’¬°àÕπ ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫µ—«¥—°·¥â∑’Ë ≈—¥√—ß‰À¡¢Õßµ—«‡ÕßÕÕ°‰ª ‡¢“®”‡ªìπµâÕß∑”‡™àππ’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ºÿ¥µ—«‡Õß
∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–µ—«ÕÕ°¡“„π∑’Ë ÿ¥

∫àÕ¬§√—Èß‡¥Á°«—¬√ÿàπ®–≈Õß√—∫‡Õ“‡Õ°≈—°…≥å„À¡àÊ ∑’Ëµà“ßÕÕ°‰ª®“°¢ÕßæàÕ·¡à‡ªìπÕ¬à“ß
¡“° ‡¢“®–‡≈◊Õ°øíß¥πµ√’À√◊Õ„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’ËæàÕ·¡à‰¡à™Õ∫ ·≈–¬÷¥∂◊Õ∑—»π§µ‘À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë
æàÕ·¡à‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

¥â«¬°“√∑”µ—«„Àâ·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°æàÕ·¡à¡“°Ê ‡™àππ’È‡Õß ‡¢“®÷ß®–À“¢âÕ √ÿª‰¥â„π∑’Ë ÿ¥
«à“‡¢“§◊Õ„§√
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

·µà∫àÕ¬§√—ÈßæàÕ·¡à®–°—ß«≈„®«à“°“√∑¥≈Õß¢Õß≈Ÿ°®–æ“‡¢“‰ª∑’Ë‰Àπ ∫“ß§√—Èß«—¬√ÿàπÕ“®
Õ¬“°∑¥≈Õß°—∫¬“‡ æµ‘¥·≈– ÿ√“ À√◊ÕÕ“®Õ¬“°∑¥≈Õß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å„π™’«‘µ

«—¬√ÿàπ®–‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®«à“ ‘Ëß‡≈«√â“¬Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¢“‰¥â ‡¢“¬—ß‰¡à‡¢â“„®‡µÁ¡∑’Ë«à“‡¢“Õ“®
∫“¥‡®Á∫ µ—Èß§√√¿å À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ∫“ß§√—Èß‡¢“®–∑”Õ–‰√µà“ßÊ ∑’Ë‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬¡“° ‡æ√“–
‡¢“§‘¥«à“‰¡à¡’Õ–‰√√â“¬Ê ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¢“·πàπÕπ

‡¢“Õ“®≈Õß «¡∫∑∫“∑ºŸâ„À≠à·≈–∑¥≈Õß∑” ‘Ëß∑’Ë‡§¬∂Ÿ°Àâ“¡‰«â ‡¢“Õ¬“°∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ
ºŸâ„À≠à∑”¡“π“π·≈â« √«¡∑—Èß ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à∑”¥â«¬

æàÕ·¡à¡—°®–°—ß«≈„®«à“≈Ÿ°Õ“®‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°«—¬√ÿàπ§πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ“≈Ÿ°‰ª∑” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬ À√◊Õ®“°ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’
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µÕππ’È§«“¡‰«â«“ß„®¢Õß≈Ÿ°∑’Ë¡’µàÕ∑à“π®–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ≈Ÿ°®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ«à“‡¢“
 “¡“√∂À—π¡“À“∑à“π‡æ◊ËÕ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§”·π–π”‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß°≈—«Õ–‰√

≈Ÿ°‰¡àµâÕß°“√∂Ÿ°§«∫§ÿ¡ ·µàµâÕß°“√∑’Ë®–√Ÿâ«à“∑à“π®–Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ‡ ¡Õ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“ „Àâ§«“¡§“¥À«—ß·≈–·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π ·≈– ¿“æ
·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

µÕππ’È‡ªìπ‡«≈“∑’Ë§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„® ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ °“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’
¢Õßµπ‡Õß §«“¡‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–∑—°…–„π°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß∑’Ë≈Ÿ°¢Õß
∑à“π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“ ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå«à“®–π”¡“„™â‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à √–¬–π’È‡ªìπ™à«ß‡«≈“
∑’Ë‡¢“µâÕß°“√ ‘Ëß‡À≈à“π’È¡“°∑’Ë ÿ¥

∫“ß§√—Èß „π§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õßπ’È ‡¢“Õ“®∑”º‘¥æ≈“¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—π
°—∫∑’Ë‡¢“‡§¬‡®Á∫µ—«„π«—¬‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß¢Õß„À¡àÊ ‡¢“Õ“®‡®Á∫µ—«
®“°§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ„π«—¬π’È‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë∑à“π‡§¬‡µ√’¬¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– π—∫ πÿπ
°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¢“„π«—¬‡¥Á° µÕππ’È∑à“π°Á∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß∑¥≈Õß¥Ÿ«à“ªï°¢Õß‡¢“·¢ÁßÀ√◊Õ¬—ß ∫“ß§√—Èß‡¢“Õ“®∫‘πµ° ·µà„π∑’Ë ÿ¥
¥â«¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑à“π ‡¢“°Á®–∫‘π‰¥â‡Õß

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕß∑”„π«—¬π’È¢Õß≈Ÿ°°Á§◊Õ

‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°

‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡¥Ÿ°‘®°√√¡∑’Ë≈Ÿ°∑”

 π—∫ πÿπ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°

 “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°π’È‡√‘Ë¡°àÕµ—«µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡°‘¥·≈â« „πµÕπ·√°‡ªìπ°“√
 √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®·≈–§«“¡ºŸ°æ—π ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å¡—Ëπ§ßÀπ—°·πàπ
¬‘Ëß¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë≈Ÿ°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê æàÕ·¡à‡ªìπºŸâ°”Àπ¥≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È ´÷Ëß®–
™à«¬ àß„Àâ≈Ÿ°„π«—¬√ÿàπ‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à‰¥â

‡¥Á°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ºà“π«—¬π’È‰ªÕ¬à“ßª√– æ§«“¡ ”‡√Á®∂â“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¢“°—∫
æàÕ·¡àπ—Èπ ¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
● Õ∫Õÿàπ ‡¡µµ“ ·≈–‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√—°
● ¡—Ëπ§ß ‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬ ·≈–§“¥§–‡π‰¥â

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ “¬ —¡æ—π∏å¡—Ëπ§ß°—∫æàÕ·¡à ¡—°®–¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È
● ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫«—¬√ÿàπ·≈–ºŸâ„À≠à§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬
● √Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®®“°æàÕ·¡à·≈–µâÕß°“√∑’Ë®–√—°…“§«“¡‰«â«“ß„®π—Èπ‰«â
● ªØ‘∫—µ‘µàÕ§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬§«“¡‡§“√æ·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“
● ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß·≈–¿Ÿ¡‘„®„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß
● „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡“°°«à“
● √—∫øíß·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢ÕßæàÕ·¡à

æàÕ·¡à∑’ËªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°¥â«¬§«“¡‡¡µµ“·≈–‡§“√æ»—°¥‘Ï»√’°Á¡—°®–‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘®“°≈Ÿ°
„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π
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„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‡¡◊ËÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–¢Õß°“√§«∫
§ÿ¡·≈–≈ß‚∑… ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡—°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õæƒµ‘°√√¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È
● °≈—«·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßæàÕ·¡à¢Õßµπ
● ‚°À°‡æ◊ËÕ„Àâ√Õ¥®“°°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…
● °≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‡»√â“´÷¡·≈–«‘µ°°—ß«≈
● √Ÿâ ÷°‚°√∏·≈–‡§’¬¥·§âπ„®
● √–∫“¬§«“¡‚°√∏‡Õ“°—∫§πÕ◊ËπÊ
● µàÕµâ“πæàÕ·¡à¢Õßµπ‡Õß

 “¬ —¡æ—π∏å∑“ßÕ“√¡≥å√–À«à“ßæàÕÀ√◊Õ·¡à°—∫«—¬√ÿàπ‡ªìπ∫√‘∫∑æ◊Èπ∞“π¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å
¢Õß‡¢“‡Õß∑—ÈßÀ¡¥°—∫§πÕ◊ËπÊ

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÕ∫Õÿàπ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡µµ“®–™à«¬„ÀâæàÕ·¡àπ”∑“ß‡¬“«™π
„Àâºà“π™à«ßÕ“¬ÿπ’È‰¥âÕ¬à“ßª√– æ§«“¡ ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬¡“°¢÷Èπ
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

°“√‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡¥Ÿ°‘®°√√¡∑’Ë≈Ÿ°∑”

°“√™’È·π–·π«∑“ß·°à«—¬√ÿàπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂‡ªìπæ‘‡»…‡æ√“–§«“¡µâÕß°“√
‡ªìπÕ‘ √–¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ·µà∂÷ß·¡â«à“‡¢“®–µâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ·µà‡¢“°Á¬—ßµâÕß°“√
§”·π–π”®“°æàÕ·¡àÕ¬Ÿà

ß“π¢ÕßæàÕ·¡à ”À√—∫‡¥Á°«—¬π’È°Á§◊Õ°“√„Àâ·ºπ∑’Ë ”À√—∫π”∑“ß≈Ÿ° æàÕ·¡à®–Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°
øíß«à“µ√ß∫√‘‡«≥‰Àπ∑’Ë‡ âπ∑“ß®–¬“°≈”∫“°·≈–µ√ß‰Àπ®–‡ªìπ‡ âπ∑“ß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥
∑’Ë®–π”≈Ÿ°‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß‰¥â ·µà≈Ÿ°°ÁµâÕß‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®‡Õß«à“®–‡≈◊Õ°∑“ß‰Àπ

«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËæàÕ·¡à®–„Àâ·ºπ∑’Ë·≈–π”∑“ß≈Ÿ°«—¬√ÿàπ‰ªµ“¡‡ âπ∑“ß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‰¥â°Á§◊Õ°“√
µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“ —ß‡°µ

°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“ —ß‡°µÀ¡“¬∂÷ß°“√∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕß√Ÿâµ≈Õ¥‡«≈“«à“¢≥–π’È≈Ÿ°°”≈—ß∑”Õ–‰√
Õ¬Ÿà ·µàµâÕß∑”„π≈—°…≥–∑’Ë‡§“√æ§«“¡µâÕß°“√·≈– ‘∑∏‘¢Õß≈Ÿ°„π°“√∑’Ë®–¡’§«“¡‡ªìπ
 à«πµ—«·≈–§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

æàÕ·¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡ —ß‡°µ≈Ÿ°«—¬√ÿàπ¢Õßµπ‡Õß‰¥â‚¥¬«‘∏’µàÕ‰ªπ’È
● · ¥ß§«“¡ π„®Õ¬à“ß®√‘ß„®„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë≈Ÿ°∑”
● æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê
● „™â‡«≈“°—∫≈Ÿ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”‰¥â ·µà‰¡à„™à„π≈—°…≥–∑’Ë®ÿâπ®â“π«ÿàπ«“¬

°—∫≈Ÿ°¡“°‡°‘π‰ª
● ‡¢â“√à«¡À√◊Õ‰ª™¡ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë≈Ÿ°¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬
● ∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß≈Ÿ°
● µâÕπ√—∫‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß≈Ÿ°∑’Ë∫â“π
● ‡™‘≠™«π„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß≈Ÿ°¡“√à«¡‡«≈“∑’Ë§√Õ∫§√—«‰ª —ß √√§åπÕ°∫â“π
● √Ÿâ«à“≈Ÿ°·≈–‡æ◊ËÕπÊ ∑”°‘®°√√¡Õ–‰√„π¬“¡«à“ß
● æ¬“¬“¡À“°‘®°√√¡∑’Ë∑—Èß≈Ÿ°·≈–æàÕ·¡à πÿ°∑’Ë®–∑” ·≈–∑”°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ¥â«¬°—π
●  π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ≈Ÿ°‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√„Àâ ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬
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°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“ —ß‡°µ≈Ÿ°®–∑”‰¥â ”‡√Á®¡“°∑’Ë ÿ¥°Á‡¡◊ËÕæàÕ·¡àÀ“«‘∏’∑’Ë®–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫
≈Ÿ°«—¬√ÿàπ„Àâ∫àÕ¬„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ‰ª„π‡™‘ß∫«°·≈–¡’§«“¡ πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¥â«¬

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°«—¬√ÿàπæÕ„®°—∫‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à ‡¢“°Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È¡“°°«à“ §◊Õ
● ¡Õß°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“ —ß‡°µ¢ÕßæàÕ·¡à«à“‡ªìπ§«“¡‡Õ“„®„ à·≈–Àà«ß„¬
● „™â‡«≈“°—∫æàÕ·¡à¡“°¢÷Èπ·≈–„™â‡«≈“°—∫µ—«‡ÕßπâÕ¬≈ß
● √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈– ∫“¬∑’Ë®–§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à
● ‡™◊ËÕøíß§”·π–π”¢ÕßæàÕ·¡à
● µâÕß°“√∑’Ë®–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫æàÕ·¡à‰«â

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°‡ªìπ‰ª„π‡™‘ß≈∫ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬
§«“¡‚°√∏·≈–°“√≈ß‚∑… ‡¥Á°«—¬√ÿàπ°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ
● ¡Õß°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“ —ß‡°µ¢ÕßæàÕ·¡à«à“‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡·≈–·∑√°·´ß
● „™â‡«≈“°—∫æàÕ·¡àπâÕ¬≈ß·≈–„™â‡«≈“°—∫µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ
● √Ÿâ ÷°°≈—«À√◊Õ°—ß«≈„®∑’Ë®–§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à„π¬“¡∑’Ë¡’ªí≠À“
● ªØ‘‡ ∏§”·π–π”¢ÕßæàÕ·¡à
● µàÕµâ“πæàÕ·¡à

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“ —ß‡°µ®–µâÕß∑”¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢Õß —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡√—°·≈–‡¡µµ“
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

 π—∫ πÿπ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°

«—¬√ÿàπ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚Õ°“  ÿ¥∑â“¬∑’ËæàÕ·¡à®–™à«¬≈Ÿ°„ÀâΩñ°µ—¥ ‘π„®„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ Õ’°‰¡àπ“π≈Ÿ°°Á®–µâÕß°≈“¬‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë
µ—¥ ‘π„®„π™’«‘µ‰¥â‡Õß·≈â«

æàÕ·¡à “¡“√∂„™â‚Õ°“ π’È„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°Ê ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬
°“√∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
● ‡§“√æ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ°Õ¬à“ß®√‘ß„® ·¡â«à“∫“ß§√—Èß¡—πÕ“®®–‰¡àµ√ß°—∫

§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßæàÕ·¡à‡Õß°Á‰¥â
● °√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°µ—¥ ‘π„®‡Õß«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫™’«‘µ≈Ÿ°∫â“ß
● · ¥ß§«“¡√—°µàÕ≈Ÿ°Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢
● ‡¢â“√à«¡„π°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¿‘ª√“¬°—∫≈Ÿ°„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ „π≈—°…≥–∑’Ë¡Õß«à“≈Ÿ°

¡’∞“π–‡ªìπºŸâ„À≠à§ππ÷ß
● · ¥ß§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß≈Ÿ°∑’Ë®–µ—¥ ‘π„® ·≈–®—¥°“√°—∫

º≈¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®π—Èπ
● ‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°
● „Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”º‘¥æ≈“¥‰ª
● °√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°æ¬“¬“¡Õ’°À≈—ß®“°∑’Ë≈â¡‡À≈«
● √—∫øíß·≈–æ‘®“√≥“¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°‡¡◊ËÕ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∏√√¡
● µàÕ√Õß·≈–§âπÀ“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ °—∫≈Ÿ°‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—π

ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ≈Ÿ°«—¬√ÿàπ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“§«√·°à°“√‰«â«“ß„® ¡Õß‚≈°
„π·ßà¥’ ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â
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∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡àÕ“®‰ª¢—¥¢«“ß§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‚¥¬°“√∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
● µ”Àπ‘«‘®“√≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ°
● ∑”„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°º‘¥‡¡◊ËÕ≈Ÿ° ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßæàÕ·¡à‡Õß
● ‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß§ÿ¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°æ¬“¬“¡®–æŸ¥¥â«¬
● „Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°
● æŸ¥´È”‡µ‘¡ ç∫Õ°·≈â«„™à‰À¡≈à–é ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”Õ–‰√º‘¥æ≈“¥‰ª
● ‰¡à¬Õ¡· ¥ß§«“¡√—°À√◊ÕªØ‘‡ ∏≈Ÿ°‡¡◊ËÕ‡¢“¡’ªí≠À“
● ‡æ‘°‡©¬µàÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ°
● ¢“¥§«“¡ºàÕπª√π·≈–‰¡àµâÕß°“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕÀ“∑“ß·°âªí≠À“

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—∫≈Ÿ°

ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ≈Ÿ°‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡§’¬¥·§âπ ‚°√∏ ·≈–‡»√â“„® ‡¢“®–
‡√‘Ë¡ ß —¬„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß„π∞“π–¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß ·≈–Õ“®‡√‘Ë¡‡™◊ËÕ«à“‡¢“‰¡à “¡“√∂
∑’Ë®–¡’§«“¡§‘¥Õ–‰√¥’Ê À√◊Õµ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß¥’‰¥â ‡¢“®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ·≈–®–
æ÷Ëßæ“§πÕ◊ËπÊ ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâµ—¥ ‘π„®·∑π‡¢“‡Õß

æàÕ·¡à®–°√–µÿâπ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°‰¥â‡¡◊ËÕ· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“æàÕ·¡à‡§“√æ·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ
„πµ—«≈Ÿ°
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°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

·≈â«¬—ß‰ßµàÕ‰ª≈à–?

¥â«¬§«“¡‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°„π«—¬µà“ßÊ π’È æàÕ·¡à°Á®–¡’§«“¡æ√âÕ¡
¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–‚µâµÕ∫°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß∫«°·≈– √â“ß √√§å

§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ√“°∞“π„ÀâæàÕ·¡à·°âªí≠À“‰¥â¥’¢÷Èπ ·∑π∑’Ë®–¡’‡æ’¬ßªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫
°—∫ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ ∑à“π°Á®– “¡“√∂§‘¥‰¥â«à“æƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√
·≈–¡—π®–æ“≈Ÿ°‰ª∑“ß‰Àπ

∫àÕ¬§√—ÈßæàÕ·¡à®–µ’§«“¡º‘¥«à“≈Ÿ°¡’‡Àµÿº≈Õ–‰√®÷ß∑”Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“∑”‰ªπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“§‘¥«à“
‡¢“®ß„®∑”º‘¥‡æ◊ËÕµàÕµâ“πÀ√◊Õ∑”„Àâ‡√“‚¡‚À ‡√“°Á®–µÕ∫‚µâ¥â«¬§«“¡‚°√∏·≈–°“√
≈ß‚∑…

‡¡◊ËÕ‡√“‡¢â“„®«à“‡¢“°”≈—ß∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“®”‡ªìπµâÕß∑”‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ‡¢â“ Ÿà«—¬µàÕ‰ª ‡√“°Á
®–¡’‚Õ°“ ¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–µÕ∫ πÕß≈Ÿ°¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë≈Ÿ°µâÕß°“√‰¥â
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°“√·°âªí≠À“

°“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√„Àâ·π«∑“ß

°“√·°âªí≠À“

Õ‘∞°âÕπ∑’Ë ’Ë„π°“√«“ß√“°∞“π¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°§◊Õ°“√·°âªí≠À“

„π∫∑°àÕπ∑à“π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“∑à“π®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«‰¥â‚¥¬°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ
·≈–·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

„π∫∑π’È∑à“π®–‰¥âÕà“π‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥åÀ≈“¬·∫∫∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂ ́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫‡¥Á°„π«—¬µà“ßÊ ‰¥â ∑à“π®–‰¥â≈Õß‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°
¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π‰¥â§‘¥«à“Õ–‰√∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡‡¥Á° °“√Ωñ°
‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ∑à“π‚µâµÕ∫°—∫ ∂“π°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫∑∑’Ë 4

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«

123°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°





125°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“

«—¬·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡Õ¥∑π¢ÕßæàÕ·¡à‡¥Á°∑“√°„π«—¬π’È°Á§◊Õ°“√®—¥°“√°—∫°“√√âÕß
¢Õß‡¥Á°

≈Õß®‘πµπ“°“√¥Ÿ ‘«à“Ç

≈Ÿ°«—¬ 10  —ª¥“Àå¢Õß∑à“π√âÕßÕ¬Ÿàπ“π Õß “¡π“∑’·≈â«

‚ª√¥§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π·≈â«„π∫∑∑’Ë 3 «à“√–¬–π’È¢Õßæ—≤π“°“√‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß‰√
·≈â«≈Õß‡¢’¬π√“¬°“√≈ß‰ª¢â“ß≈à“ß «à“¡’‡Àµÿº≈Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â∫â“ß ∑’Ë®–∑”„Àâ≈Ÿ°¢Õß
∑à“π√âÕß

«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



126 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à? ‡™àπ

§«“¡À‘«

§«“¡°√–À“¬πÈ”

§«“¡‡®Á∫ª«¥

√Ÿâ ÷°√âÕπ‡°‘π‰ª

√Ÿâ ÷°Àπ“«‡°‘π‰ª

ºâ“ÕâÕ¡‡ªï¬°

‰¡à ∫“¬

°≈—«

µâÕß°“√„Àâ‚Õ∫°Õ¥

µâÕß°“√„ÀâÕÿâ¡·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê

À“°∑à“π„ à‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√¢Õß∑à“π°Á¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’¥â«¬ π—Ëπ· ¥ß«à“
∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√–¥—∫¢Õßæ—≤π“°“√‡¥Á°¡“„™â„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡
≈Ÿ°®÷ß√âÕß



127°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§√“«π’È≈Õß®‘πµπ“°“√·∫∫π’È∫â“ßÇ

µÕππ’È‡ªìπ‡«≈“æ≈∫§Ë” ≈Ÿ°«—¬ 10  —ª¥“Àå¢Õß∑à“π√âÕß¡“π“πª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·≈â«
∑à“π‰¥âæ¬“¬“¡∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È·≈â«

ªÑÕππ¡

µ√«®¥Ÿ·≈â««à“‰¡à¡’Õ–‰√∑’ËÀπ’∫À√◊Õ®‘È¡‡π◊ÈÕ≈Ÿ°

∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“·≈–¥÷ßºâ“Àà¡ÕÕ°„Àâ≈Ÿ°·≈â«

„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡æ‘Ë¡À√◊ÕÀà¡ºâ“„Àâ≈Ÿ°·≈â«

®—∫µ—«¥Ÿ·≈â« «à“¡’‰¢âÀ√◊Õ‡ª≈à“

æ¬“¬“¡°≈àÕ¡‚¥¬Õÿâ¡·≈â«π—Ëß‚¬°µ—« √âÕß‡æ≈ß À√◊ÕÕÿâ¡‡¥‘π·≈â«

≈Ÿ∫À≈—ß·≈â«

·µà≈Ÿ°°Á¬—ß√âÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ

°“√·°âªí≠À“
«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ



128 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

≈Õß§‘¥¥ŸÕ’°§√—Èß ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π√–¬–π’È∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π·≈â«„π∫∑∑’Ë 3

·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈∑’Ë∑à“π§‘¥‰¥â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß¬—ß√âÕß‰¡àÀ¬ÿ¥
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129°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë∑à“πÀ“‰¡àæ∫

Õ“°“√ªÉ«¬∑’Ë∑à“π¡Õß‰¡àÕÕ°

°“√¡’≈¡·πàπ„π∑âÕß

°“√√âÕß‡ªìπª√–®”∑’Ë≈Ÿ°∑”‡ªìπª°µ‘Õ¬Ÿà·≈â«

À“°∑à“π‰¥â√«¡ “‡Àµÿ∑’Ë«à“π’È‰«â„π√“¬°“√°Á¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’¥â«¬ · ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“
§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√–¥—∫æ—≤π“°“√¡“Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈¢Õß°“√√âÕß¢Õß≈Ÿ°‰¥â

‚ª√¥®”‰«â‡ ¡Õ«à“‡¥Á°®–‰¡à√âÕß‡æ◊ËÕ¬—Ë«‚¡‚À∑à“πÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡¢“√âÕß‡æ√“–‡¢“‰¡à‡¢â“„®
«à“∑à“π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—π ‡¢“√âÕß‡æ√“–‡¢“®”‡ªìπµâÕß√âÕß‡∑à“π—Èπ





131°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 6 ∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

«—¬ 6 ∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

 ‘Ëß∑â“∑“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß¢ÕßæàÕ·¡à‡¥Á°„π«—¬π’È°Á§◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥âπÕπæÕ! ‡¥Á°∑“√°®–µ◊Ëπ
¢÷Èπ¡“√âÕßµÕπ¥÷°∫àÕ¬Ê ·≈–æàÕ·¡à°Á®–‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‡æ√“–µâÕß∂Ÿ°¢—¥®—ßÀ«–°“√πÕπ´È”
·≈â«´È”‡≈à“

≈Õß®‘πµπ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’ÈÇ

µÕππ’Èµ’ ’Ë·≈â« ≈Ÿ°Õ“¬ÿÀ°‡¥◊Õπ¢Õß∑à“π¬—ß‰¡à¬Õ¡À≈—∫ ·≈–‡ªìπÕ¬à“ßπ’È¡“∑ÿ°§◊π ∑à“π
‡Àπ◊ËÕ¬¡“°·≈–Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°À≈—∫µ‘¥µàÕ°—π‰ª∑—Èß§◊π

≈Õß§‘¥∑∫∑«π∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π‰ª„π∫∑∑’Ë 3 ‡°’Ë¬«°—∫√–¬–π’È¢Õßæ—≤π“°“√‡¥Á° ·≈â«
≈Õß‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈≈ß‰ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ «à“‡æ√“–Õ–‰√≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡àÀ≈—∫„πµÕπ
°≈“ß§◊π
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.................................................................................................................................



132 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

À‘«π¡À√◊Õ°√–À“¬πÈ”

ª«¥‡æ√“–øíπ°”≈—ßßÕ°

√âÕπ‰ªÀ√◊ÕÀπ“«‰ª

ºâ“ÕâÕ¡‡ªï¬°

‰¡à ∫“¬

°≈—«‡æ√“–«à“æàÕ·¡àÀ“¬‰ª

°“√®—¥«“ßµ—«¢Õß ¡Õß

µâÕß°“√„Àâ°Õ¥

µâÕß°“√„ÀâÕÿâ¡·≈–‚¬°µ—«‡∫“Ê

À“°∑à“π¡’¢âÕ§«“¡‡À≈à“π’È„π√“¬°“√°Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥â‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡¥Á°„π
√–¬–π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°πâÕ¬¢Õß∑à“π®÷ßµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“

‚ª√¥®”‰«â‡ ¡Õ«à“‡¥Á°∑“√°‰¡à‰¥â√âÕß‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ∑”„ÀâæàÕ·¡à‚¡‚ÀÀ√◊Õ‡æ√“–‡¢“∂Ÿ°
µ“¡„®®π‡ ’¬§π ·≈–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë‡√“®–¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à‡¥Á°∑“√°¡“°‡°‘π‰ª®π∑”„Àâ‡¢“
π‘ —¬‡ ’¬‰¥â

‡¥Á°∑“√°π—Èπ‡À¡◊Õπ°—∫°≈â“‰¡â ‡¢“®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈·≈–‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“



133°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

§√“«π’È≈Õß®‘πµπ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È¥Ÿ∫â“ßÇ

≈Ÿ°∑“√°¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡ àß‡ ’¬ß¥—ß Õ¬Ÿà¥’Ê °ÁÕ“®√âÕß¥—ßÊ ÕÕ°¡“ ∑”‡ ’¬ßµà“ßÊ ∑’Ë‰¡à¡’„§√
‡¢â“„® ∫“ß§√—Èß‡¢“Õ“®∑”Õ¬à“ßπ’È„Àâ∑’Ë “∏“√≥–À√◊Õ„π ∂“π∑’Ë́ ÷Ëßµ“¡ª°µ‘§πµâÕßÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê

≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π„π∫∑∑’Ë 3 ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È ·≈â«≈Õß‡¢’¬π
√“¬°“√‡Àµÿº≈∑’Ë∑à“π§‘¥‰¥â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß∑”‡ ’¬ß¥—ßÕ¬à“ßπ—Èπ
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134 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«âÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡™àπ

≈Ÿ°æ¬“¬“¡‡≈’¬π·∫∫‡ ’¬ßæŸ¥¢ÕßºŸâ„À≠à

≈Ÿ° πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫°“√∑’Ëµπ‡Õß “¡“√∂∑”‡ ’¬ßµà“ßÊ ‰¥â

≈Ÿ°∑¥≈Õß¥Ÿ«à“‡¡◊ËÕ‡¢“∑”‡ ’¬ßµà“ßÊ ·≈â«®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß

≈Ÿ°°”≈—ßΩñ°ÕÕ°‡ ’¬ß„π¿“…“¢Õß‡¢“‡Õß

‡ªìπ°“√ àß‡ ’¬ßÕâÕ·Õâµ“¡ª°µ‘

‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æŸ¥?

À“°∑à“π‰¥â∑”·≈â« °ÁÀ¡“¬§«“¡«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√„π√–¥—∫
π’È¡“„™â ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡∫“ß§√—Èß≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß àß‡ ’¬ß¥—ß

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¡à‰¥â àß‡ ’¬ß¥—ß‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑à“π¢“¬Àπâ“À√◊Õ∑”„Àâ∑à“π‚¡‚À ·µà‡¢“‡æ’¬ß
µ◊Ëπ‡µâπ°—∫‡ ’¬ß∑’Ë§âπæ∫„À¡à ‡¢“™Õ∫∑’Ë®–∑¥≈Õß·≈–§âπÀ“‡ ’¬ß„À¡àÊ ∑’Ë‡¢“ “¡“√∂
∑”‰¥â ‡ ’¬ß¢Õß‡¢“ ·¡â®–¥—ß °Á‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“‡¢“°”≈—ß‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“



135°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

«—¬ 1 ∂÷ß 2 ªï

„π√–¬–π’È ‡¥Á°®–‡√‘Ë¡‡¥‘π·≈–™Õ∫ ”√«® ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°  ‘Ëß∑â“∑“¬ ”À√—∫æàÕ·¡à„π√–¬–π’È
°Á§◊Õ°“√ª°ªÑÕß≈Ÿ°„Àâª≈Õ¥¿—¬

≈Õß®‘πµπ“°“√µàÕ‰ªπ’ÈÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß´π¡“° ‡¢“‡¥‘π‡√Á«Ê ‰ª∑—Ë«∫â“π À¬‘∫‚πàπÀ¬‘∫π’Ë √«¡∑—Èß¡’¥·≈–°√√‰°√
¥â«¬

∑à“π°—ß«≈„®«à“‡¢“§ß®–µâÕß‡®Á∫µ—«®π‰¥â À“°ª≈àÕ¬„Àâ∑”Õ¬à“ßπ’ÈµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“π’È ≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π„π∫∑∑’Ë 3 ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√„π√–¬–π’È ·≈â«
≈Õß‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–§‘¥‰¥â ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π„π«—¬
À—¥‡¥‘ππ’È®÷ß™Õ∫∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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136 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«âÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡™àπ

≈Ÿ°®”‡ªìπµâÕßÀ¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ

≈Ÿ°¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®– ”√«® ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫µ—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

≈Ÿ°¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫Õ—πµ√“¬

≈Ÿ°¢“¥§«“¡√Ÿâ«à“ ‘Ëß‰Àπ‡ªìπÕ—πµ√“¬

≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ¿“…“¡“°æÕ∑’Ë®–‡¢â“„®§”‡µ◊ÕπÀ√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßæàÕ·¡à

≈Ÿ°µ◊Ëπ‡µâπ°—∫°“√‡ÀÁπ  —¡º—  ·≈–™‘¡√  ‘Ëß„À¡àÊ

≈Ÿ°‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡¢“π—Èπª≈Õ¥¿—¬

≈Ÿ°√—°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√∑’Ë∑à“π‡¢’¬π·≈â« °ÁÀ¡“¬§«“¡«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡∫“ß§√—Èß≈Ÿ°¢Õß
∑à“π®÷ß∑” ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬·°àµ—«‡Õß



137°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

≈Õß®‘πµπ“°“√¿“æ‡Àµÿ°“√≥å¥—ßµàÕ‰ªπ’ÈÇ

„π¢≥–∑’Ë≈Ÿ°¢Õß∑à“π«‘Ëß‰ª¡“„π∫â“π ‡¢“‡À≈◊Õ∫‰ª‡ÀÁπ™“¡„∫Àπ÷Ëß«“ßÕ¬Ÿà∫π‚µä– ∫—ß‡Õ‘≠
™“¡„∫π’È∑à“π™Õ∫‡ªìπæ‘‡»…‡æ√“–¡—π‡ªìπß“πΩï¡◊Õ·≈–‡ªìπ¢Õß§ÿ≥·¡à¢Õß∑à“π ∑à“π®÷ß
æ¬“¬“¡‡°Á∫√—°…“¡—π„Àâ¥’

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¡Õß‡ÀÁπ¡—π ‡¢“°Á‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ¡“§«â“·≈–ªí¥‡Õ“¡—πµ°≈ß·µ°∫πæ◊Èπ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®«à“®–®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’ÈÕ¬à“ß‰√¥’ ≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π„π∫∑∑’Ë
3 ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â
«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ßªí¥‡Õ“™“¡„∫‚ª√¥¢Õß∑à“πµ°≈ß¡“®“°‚µä–
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138 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

‡æ√“–≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ«à“¢Õß ‘Ëß‰Àπ·µ°‰¥â

‡æ√“–≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ™“¡„∫π—Èπ

‰¡à‡¢â“„®«à“°“√∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß¢Õß≈Ÿ° àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

≈Ÿ°®”‡ªìπµâÕß —¡º— À¬‘∫®—∫‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ

≈Ÿ°Õ¬“° ”√«® ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ß·√ß°≈â“

≈Ÿ°√Ÿâ¿“…“‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–‡¢â“„®§”‡µ◊Õπ·≈–§”Õ∏‘∫“¬

≈Ÿ°µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ ‘Ëß„À¡àÊ

≈Ÿ°‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡¢“

≈Ÿ°√—°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“
°“√‡¥Á°„π«—¬π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π„π«—¬À—¥‡¥‘π®÷ß∑”¢Õß¡’§à“·µ°À—°
‡ ’¬À“¬‰¥â



139°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

‚ª√¥√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¡à‰¥âÀ¬‘∫¢Õß ‡Õ“¢Õß„ àª“° ·≈–∑”¢ÕßÀ≈àπ‡æ’¬ß
‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑à“π‚¡‚À ‡¢“‰¡à‡¢â“„®«à“¢Õß ‘Ëß‰Àπ®–∑”„Àâ‡¢“‡®Á∫µ—« ·≈–¢Õß ‘Ëß‰Àπ¡’§à“
 ”À√—∫∑à“π À√◊ÕÕ—π‰Àπ®–·µ°ßà“¬ ‡¢“‰¡à√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫§à“¢Õß‡ß‘π‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ß
‰¡à√Ÿâ«à“¢Õß·µà≈–Õ¬à“ß¡’√“§“‡∑à“‰À√à

‡¡◊ËÕ‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘πÀ¬‘∫¢Õß ‡Õ“¢Õß„ àª“°‡æ◊ËÕ™‘¡√  ·≈–∑”¢ÕßÀ≈àπ
‡¢“°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚≈°¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà



140 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

‡Õ“≈– §√“«π’È≈Õß®‘πµπ“°“√¿“æµàÕ‰ªπ’ÈÇ

«—ππ’ÈΩπµ°∑—Èß«—π ∑à“π®”‡ªìπµâÕßæ“≈Ÿ°‰ªÀ“À¡Õµ“¡π—¥ √∂‡¡≈å°Á°”≈—ß®–¡“∂÷ß·≈â« ‡¡◊ËÕ
∑à“πæ¬“¬“¡„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩπ„Àâ≈Ÿ° ‡¢“‰¡à¬Õ¡„Àâ„ à ‡¢“æŸ¥«à“ ç‰¡à‡Õ“!é ·≈â«°Á«‘ËßÀπ’ ∑à“π
‡√‘Ë¡Àßÿ¥Àß‘¥¡“°¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬

≈Õß„™â‡«≈“ —°§√Ÿà§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π„π∫∑∑’Ë 3 ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È ·≈â«
‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡à¬Õ¡„ à‡ ◊ÈÕ
°—πΩπ
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141°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß·√ß°≈â“∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–

§«“¡‰¡à‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡«≈“

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“°“√„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩππ—Èπ ”§—≠Õ¬à“ß‰√

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“À“°¢÷Èπ√∂‡¡≈å‰¡à∑—π®–∑”„Àâ∑à“π‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡µâÕß‰ª‡¥’Î¬«π’È¥â«¬

≈Ÿ°∂Ÿ°¢—¥®—ßÀ«–¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫‡¢“

≈Ÿ°Õ¬“°‡≈◊Õ°„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡Õß

≈Ÿ°‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫°“√‡ªï¬°Ωπ·≈–§«“¡‰¡à ∫“¬‡«≈“‡ªï¬°

≈Ÿ°‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“∑à“π‡√‘Ë¡‚°√∏¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

≈Ÿ°‰¡à™Õ∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â®“°°“√„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩπ

 ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°· ¥ßÕÕ°‡ªìπ≈—°…≥–°“√µàÕµâ“π∑’Ëæ∫‰¥â‡ªìπª°µ‘„π‡¥Á°«—¬π’È

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π∫“ß§√—Èß®÷ß‰¡à¬Õ¡∑” ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ
‡ªìπ‡Àµÿº≈ À√◊Õ ”§—≠ ”À√—∫∑à“π





143°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

«—¬ 2 ∂÷ß 3 ªï

„π«—¬π’È‡¥Á°¡—°®–æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«¢÷Èπ¡“  ”À√—∫æàÕ·¡à·≈â«Õ“®∑”„Àâ‡§√’¬¥¡“°‡«≈“∑’Ë
≈Ÿ°√âÕß‰Àâ∑ÿ°§√—Èß∑’ËæàÕ·¡à®–‡¥‘π®“°‰ª À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°°≈—«§πÕ◊ËπÊ

≈Õß®‘πµπ“°“√¿“æ‡Àµÿ°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡µàÕµâ“π°“√‰ª‡¢â“πÕπµÕπ°≈“ß§◊π ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑à“π‡¥‘πÕÕ°‰ª®“°ÀâÕßπÕπ
≈Ÿ°°Á®–√âÕß‰Àâ ∑à“π‡√‘Ë¡‚¡‚À∑’Ë≈Ÿ°‰¡à¬Õ¡‡¢â“πÕπ

≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥âÕà“π„π∫∑∑’Ë 3 ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√
‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡à¬Õ¡‡¢â“πÕπ
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144 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

≈Ÿ°¡’®‘πµπ“°“√∑’Ë∑√ßæ≈—ß¡“° ∑”„Àâ§‘¥ √â“ß¿“æ —µ«åª√–À≈“¥∑’Ëπà“°≈—«¢÷Èπ¡“‰¥â

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß®‘πµπ“°“√°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

≈Ÿ°‡™◊ËÕ«à“√Ÿª‡¢’¬π„πÀâÕßπÕππ—Èπ¡’™’«‘µ

≈Ÿ°√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ—πµ√“¬„π‡«≈“∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«„π§«“¡¡◊¥

≈Ÿ°¬—ß‰¡à‡¢â“„®«à“‡«≈“∑’Ë∑à“π‡¥‘π®“°‰ªπ—Èπ ∑à“π®–°≈—∫¡“À“‡¢“‰¥âÕ’°

≈Ÿ°‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥‰¥â

≈Ÿ°‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“∑à“π‡√‘Ë¡‚°√∏¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡à¬Õ¡‡¢â“πÕπ



145°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

≈Õß®‘πµπ“°“√ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π™Õ∫‡≈àπ≈Ÿ°∫Õ≈¡“° ‡¢“™Õ∫‚¬π„Àâ¡—π°√–¥Õπ¢÷Èπ≈ß °≈‘Èß¡—π‰ª‰°≈ π—Ëß∑—∫
·≈–¢«â“ß¡—π «—πÀπ÷Ëß∑à“πÕ¬Ÿà„π√â“π°—∫≈Ÿ°·≈–‡¢“¡Õß‡ÀÁπ≈Ÿ°∫Õ≈ ’·¥ß ¥≈Ÿ°„À≠à ‡¢“
‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ª∫’∫¡—π‡≈àπ¥â«¬§«“¡ πÿ° À¬‘∫¡—πÕÕ°¡“®“°™—Èπ«“ß¢Õß ·≈â««‘ËßÕÕ°‰ª®“°
µ√ßπ—Èπæ√âÕ¡°—∫∂◊Õ≈Ÿ°∫Õ≈‰«â„π¡◊Õ ∑à“π‰¡à¡’‡ß‘π„π°√–‡ªÜ“æÕ∑’Ë®– ◊́ÈÕ≈Ÿ°∫Õ≈π—Èπ‰¥â
∑à“π®÷ß«‘Ëßµ“¡‰ª·≈–∫Õ°„Àâ‡¢“‡Õ“≈Ÿ°∫Õ≈¡“‡°Á∫∫π™—Èπ∑’Ë‡¥‘¡ ‡¢“√âÕß‰Àâ·≈–‡√‘Ë¡¥‘Èπ
Õ“≈–«“¥

≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥
∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß√âÕß¥‘ÈπÕ“≈–«“¥
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146 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√„π√â“π¢“¬¢Õß·≈–„™â‡ß‘πÕ¬à“ß‰√

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°∫Õ≈®÷ß‰¡à„™à¢Õß‡¢“

≈Ÿ°‰¡à “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥‰¥â

≈Ÿ°‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π‰¥â

≈Ÿ°¡’§«“¡µâÕß°“√‡ªìπÕ‘ √–Õ¬à“ß·√ß°≈â“

≈Ÿ°µâÕß°“√∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‚≈°¢Õß‡¢“‡Õß

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡à¬Õ¡‡¢â“πÕπ



147°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

«—¬ 3 ∂÷ß 5 ªï

„π«—¬π’È‡¥Á°®–Õ¬“°√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“° ‡¢“Õ¬“°√Ÿâ«à“¢Õß∑ÿ°Õ¬à“ß∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ ·≈–
∑”‰¡®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡¢“™Õ∫∑¥≈Õß‡≈àπ°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ

≈Õß®‘πµπ“°“√ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡ªî¥µŸâ‡°Á∫∂â«¬™“¡ À¬‘∫¢Õß∑ÿ°Õ¬à“ßÕÕ°¡“«“ß¢â“ßπÕ° ‡Õ“¢ÕßÀ≈“¬™‘Èπ
«“ß´âÕπ°—π‰«â·≈â«°Áº≈—°„Àâ¡—π≈â¡ ‡¡◊ËÕ¢ÕßÀ≈àπ∫“ß™‘Èπ°Á·µ°À—°‡ ’¬À“¬ ∑à“π‡ÀÁπ‡¢â“
°Á‡√‘Ë¡‚¡‚À¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

≈Õß„™â‡«≈“ —°§√Ÿà§‘¥∂÷ßæ—≤π“°“√„π«—¬π’È¢Õß≈Ÿ°∑à“π ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°
∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫π’È
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148 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

≈Ÿ°∑à“π¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß·√ß°≈â“∑’Ë®–‡¢â“„®«à“ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ∑”ß“πÕ¬à“ß‰√

‡¢“™Õ∫≈Õß‡≈àπ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß¡—π

¡—π‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚≈°√Õ∫µ—«‡¢“

§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–‡≈àπ

§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®– çµ‘¥≈¡é À√◊ÕÀ≈ß‡æ≈‘π‰ª°—∫°“√‡≈àπ

‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ¡“°æÕ∑’Ë®–§“¥‡¥“‰¥â«à“
Õ—π‰Àπ®–·µ°À—°‡ ’¬À“¬

¢“¥§«“¡‡¢â“„®«à“∂â“ ‘Ëß¢Õß‡À≈à“π—Èπ·µ°·≈â«®–¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß∑”„Àâ ‘Ëß¢Õß·µ°À—°‡ ’¬À“¬



149°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

≈Õß®‘πµπ“°“√∂÷ß ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

∑à“π°”≈—ß‡µ√’¬¡µ—«‰ª∑”ß“π ≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß‡≈àπÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê °—∫¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‚ª√¥¢Õß‡¢“
‡¡◊ËÕ∑à“πæ√âÕ¡∑’Ë®–ÕÕ°®“°∫â“π∑à“π°Á∫Õ°≈Ÿ°«à“∂÷ß‡«≈“µâÕß‰ª·≈â« ·µà‡¢“°Á‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥
‡≈àπ ∑à“π∫Õ°‡¢“Õ’°§√—Èß·µà‡¢“°Á¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥ ∑à“π‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥·≈–‚¡‚À

≈ÕßÀ“¬„®≈÷°Ê  —°Àπ÷Ëß§√—Èß æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡√Ÿâ¢Õß∑à“π‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È
·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡àµÕ∫ πÕß
§”·π–π”¢Õß∑à“π
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150 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

§«“¡µâÕß°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß·√ß°≈â“∑’Ë®–‡≈àπ

≈Ÿ°°”≈—ßµ‘¥æ—π°—∫°“√‡≈àπÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ

°“√‡≈àππ’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ≈Ÿ°¡“°

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–∑” ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„Àâ‡ √Á®‡ ’¬°àÕπ

§«“¡‰¡à‡¢â“„®‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡∑à“π®–µâÕß‰ª‡¥’Î¬«π’È‡≈¬

§«“¡≈”∫“°„π°“√∑’Ë®–‡¢â“„® ∂“π°“√≥å®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß∑à“π

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“«à“∂Ÿ°¢—¥®—ßÀ«–„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥‡≈àπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
ÕÕ°®“°∫â“π‰ª°—∫∑à“π



151°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

≈Õß®‘πµπ“°“√∂÷ß ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

∑à“π°”≈—ß‡µ√’¬¡Õ“À“√‡¬Áπ·≈–∑à“π‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« ∑à“π‡µ√’¬¡«“ß·ºπ‰«âÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥°Áæ√âÕ¡·≈â« ≈Ÿ°¢Õß∑à“π∂“¡«à“¢Õ™à«¬∑”¥â«¬‰¥â‰À¡ ∑à“π√Ÿâ«à“
À“°≈Ÿ°¡“™à«¬°Á®–µâÕß„™â‡«≈“¡“°¢÷Èπ„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß®“°
‡ √Á®·≈â«

∑à“πÕ¬“°®–∑”‡Õß®√‘ßÊ ¥—ßπ—Èπ∑à“π°Á‡≈¬Àâ“¡≈Ÿ°‰¡à„Àâ™à«¬ ·µà≈Ÿ°°Á¬—ß‰¡à¬Õ¡‡≈‘°¢Õ §ÿ≥
√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

≈Õß„™â‡«≈“ —°§√ŸàÀπ÷Ëß æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡√Ÿâ¢Õß∑à“π‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È ·≈â«
‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°®÷ß¬◊π¬—π∑’Ë®–™à«¬∑à“π„Àâ‰¥â
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152 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

§«“¡µâÕß°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß·√ß°≈â“∑’Ë®–‡≈àπ

≈Ÿ°°”≈—ßµ‘¥æ—π°—∫°“√‡≈àπÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ

°“√‡≈àππ’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ≈Ÿ°¡“°

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–∑” ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„Àâ‡ √Á®‡ ’¬°àÕπ

§«“¡‰¡à‡¢â“„®‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡∑à“π®–µâÕß‰ª‡¥’Î¬«π’È‡≈¬

§«“¡≈”∫“°„π°“√∑’Ë®–‡¢â“„® ∂“π°“√≥å®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß∑à“π

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“«à“∂Ÿ°¢—¥®—ßÀ«–„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥‡≈àπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
ÕÕ°®“°∫â“π‰ª°—∫∑à“π



153°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

§√“«π’È≈Õß®‘πµπ“°“√ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’È∫â“ßÇ

∑à“π°”≈—ß¥Ÿ·≈µâπ‰¡âÕ¬Ÿà∑’Ë π“¡Àπâ“∫â“π ≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡≈àπ≈Ÿ°∫Õ≈Õ¬Ÿà„°≈âÊ ∑—π„¥π—Èπ
≈Ÿ°∫Õ≈°Á°≈‘ÈßÕÕ°‰ª∫πæ◊Èπ∂ππ ÷́Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë√∂‡°ãß§—πÀπ÷Ëß°”≈—ß‡§≈◊ËÕπ‡¢â“¡“æÕ¥’
≈Ÿ°¢Õß∑à“π«‘ËßÕÕ°‰ª∫π∂ππ‡æ◊ËÕ‡°Á∫≈Ÿ°∫Õ≈ ∑à“πµ°„®¡“°‡æ√“–°≈—««à“≈Ÿ°®–∂Ÿ°√∂™π
∑à“πµ◊Ëπµ°„®®π∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°·≈–«‘ËßÕÕ°‰ªπÕ°∂ππ‡æ◊ËÕ§«â“µ—«≈Ÿ° ∑à“π§‘¥«à“‡¢“®–µâÕß
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‰¡à∑”Õ¬à“ßπ—ÈπÕ’°‡¥Á¥¢“¥

·µà°àÕπ∑’Ë∑à“π®–∑”Õ–‰√µàÕ‰ª ≈Õß æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡√Ÿâ¢Õß∑à“π‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°
„π«—¬π’È ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°®÷ß«‘ËßÕÕ°‰ª∫π
∂ππÕ¬à“ßπ—Èπ
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154 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

°“√¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π°“√∂Ÿ°‡§√◊ËÕß¬πµå™‘Èπ„À≠à∑’Ë¡’°”≈—ß·√ß™π‡Õ“

°“√¢“¥§«“¡‡¢â“„®∂÷ß¢π“¥·≈–æ≈—ß¢Õß√∂¬πµå‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°

°“√¢“¥§«“¡‡¢â“„®∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß√∂∑’Ë°”≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπµàÕ√à“ß°“¬‡¥Á°

§«“¡‰¡à “¡“√∂¡Õß‡Àµÿ°“√≥å®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π¢—∫√∂‰¥â

°“√¢“¥§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫√â“¬·√ß

°“√¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬·≈–‰¡àÕ“®‡√’¬°™’«‘µ°≈—∫§◊π¡“‰¥âÕ’°

§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–‡æ≈‘π°—∫°“√‡≈àπ ·≈–‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫µ—«

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß«‘ËßÕÕ°‰ª∫π∂ππ



155°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

«—¬ 5 ∂÷ß 9 ªï

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß‡¢â“ Ÿà‚≈°„À¡à §◊Õ‚√ß‡√’¬π §«“¡§“¥À«—ß‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡¢“‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ª·≈â« ™’«‘µ¢Õß‡¢“‡√‘Ë¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ

≈Õß®‘πµπ“°“√∂÷ß ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

∑à“π‰¥â√—∫√“¬ß“π®“°§√Ÿ¢Õß≈Ÿ°«à“≈Ÿ°°”≈—ß¡’ªí≠À“ ‡¢“π—Ëßπ‘ËßÊ ‰¡à‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ∑”ß“π
°Á„™â‡«≈“π“π¡“°°«à“®–∑”‡ √Á®

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß≈Ÿ°∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ”À√—∫∑à“π¡“° °àÕπ∑’Ë≈Ÿ°®–°≈—∫¡“∂÷ß∫â“π
∑à“πÕ¬“°®–§‘¥„Àâ¥’°àÕπ«à“®–æŸ¥°—∫≈Ÿ°‡√◊ËÕßπ’È«à“Õ¬à“ß‰√

≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°„π«—¬π’È ·≈–≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ß
Õ“√¡≥å¢Õß‡¢“ ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°®÷ß¡’
æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È∑’Ë‚√ß‡√’¬π
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156 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

„πÀâÕß‡√’¬π¡’°‘®°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°π—Ëßπ‘ËßÊ π“π‰¡à‰¥â

°“√¡’°‘®°√√¡¡“°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡∫◊ËÕ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡∑”°‘®°√√¡∑’ËµâÕß∑”‡ß’¬∫Ê

®—ßÀ«–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ≈”∫“°„π°“√µ‘¥µ“¡
°‘®°√√¡∑’Ë∑”‡ªìπª√–®”„π·µà≈–«—π

®—ßÀ«–¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡¢“πÕπ¥÷°·≈–‡Àπ◊ËÕ¬„π«—π√ÿàß¢÷Èπ

®—ßÀ«–¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°À‘«„π‡«≈“∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫‡«≈“æ—°¢Õß‚√ß‡√’¬π

°“√¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπµàÕ ∂“π°“√≥å·≈–ºŸâ§π„À¡àÊ „π™’«‘µ≈Ÿ°

≈Ÿ°¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√∑’Ë®–ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫§«“¡§“¥À«—ß„À¡àÊ °Æ√–‡∫’¬∫
·≈–°‘®«—µ√„πÀâÕß‡√’¬π

°“√√—∫√Ÿâ·≈– π„®µàÕ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê µ—«≈Ÿ°

§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–À¡¥§«“¡ π„®‡¡◊ËÕ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ”‡√Á®∑—π∑’

§«“¡ π„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡·≈–°“√æ∫‡æ◊ËÕπ„À¡àÊ

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥âπ”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“
°“√‡¥Á°„π√–¥—∫π’È¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß¡’§«“¡≈”∫“°∑’Ë®–µÕ∫ πÕß
§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π



157°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

§√“«π’È≈Õß®‘πµπ°“√∂÷ß ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’È∫â“ßÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π·≈–‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß°”≈—ß‡≈àπ°—∫µÿä°µ“√Ÿª —µ«å ¡’µÿä°µ“¡â“Õ¬Ÿàµ—«‡¥’¬«·≈–∑—Èß
 Õß§πÕ¬“°‰¥â ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ’°§πÀ¬‘∫¡—π‰ª≈Ÿ°¢Õß∑à“π°Á™°‡¢“·≈–·¬àß¡â“°≈—∫¡“ ‡æ◊ËÕπ
¢Õß≈Ÿ°√âÕß‰Àâ·≈–‚°√∏ ∑—π„¥π—Èπ‡¥Á° Õß§π∑’Ë‡æ‘Ëß‡≈àπ°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ —°§√Ÿàπ’È
°Á°≈—∫∑–‡≈“–°—π‡ ’¬ß¥—ß

∑à“πÕ¬“°®–∑”„Àâ Õß§ππ’ÈÀ¬ÿ¥∑–‡≈“–°—π·≈– Õπ≈Ÿ°‰¡à„Àâ™°§πÕ◊Ëπ °àÕπ∑’Ë∑à“π®–∑”
Õ–‰√µàÕ‰ª≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°„π«—¬π’È¢Õß≈Ÿ°∑à“π ·≈–π‘ —¬‡©æ“–
µ—«¢Õß≈Ÿ°

≈Õß‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈≈ß‰ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß™°‡¥Á°Õ’°
§πÀπ÷Ëß
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.................................................................................................................................



158 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â„π√“¬°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

°“√¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥°“√°—∫¢âÕ¢—¥·¬âß

§«“¡≈”∫“°„π°“√∑’Ë®–‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°Õ’°§πÀπ÷Ëß

§«“¡≈”∫“°„π°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“¥â«¬§”æŸ¥

§«“¡≈”∫“°„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑’Ëæ≈ÿàßæ≈à“π¢÷Èπ¡“

≈—°…≥–æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕÀßÿ¥Àß‘¥

≈Ÿ°‡§¬‡ÀÁπ∑à“π∑ÿ∫µ’§πÕ◊ËπÊ ‡¡◊ËÕ∑à“πÀßÿ¥Àß‘¥À√◊Õ‚¡‚À

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«â„π√“¬°“√·≈â« °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“
°“√≈Ÿ°„π«—¬π’È¡“Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß∑ÿ∫µ’À√◊Õ∑–‡≈“–°—∫‡¥Á°Õ’°§πÀπ÷Ëß



159°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

„π«—¬π’È§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ”À√—∫‡¥Á°‡√‘Ë¡¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡¢“®–¡’‡æ◊ËÕπ
¡“°¢÷Èπ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ‡¢“°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ«à“
‡¢“§◊Õ„§√·≈–Õ¬“°‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√

≈Õß®‘πµπ“°“√∂÷ß ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°≈—∫¡“®“°‚√ß‡√’¬π¥â«¬Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥Õ¬à“ß¡“° ‡¢“‰¡àÕ¬“°æŸ¥°—∫∑à“π
·≈–¡’πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‚°√∏‡§◊Õß ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“‡¢“‰¡à¡’¡“√¬“∑·≈–√Ÿâ ÷°¢—¥‡§◊Õß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß
≈Ÿ° ∑à“πÕ¬“°®– —Ëß Õπ≈Ÿ°«à“‡¢“®–æŸ¥°—∫∑à“π·∫∫π—Èπ‰¡à‰¥â

·µà°àÕπ∑’Ë∑à“π®–µ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π≈Ÿ° ≈Õß§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È
·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–§‘¥‰¥â ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡≈Ÿ°®÷ß· ¥ßÕÕ°°—∫
∑à“π·∫∫π’È
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.................................................................................................................................



160 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

§ß‡ªìπ‡æ√“–≈Ÿ°‡§√’¬¥®“°°“√∑’ËµâÕß®—¥°“√°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡
∑’Ë́ —∫´âÕπ¡“∑—Èß«—π

≈Ÿ°°—ß«≈°—∫°“√∑’ËµâÕß„™â‡«≈“∑—Èß«—π‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‰¥âµ“¡∑’Ë§√Ÿ§“¥À«—ß
∑—Èß¥â“π§«“¡ª√–æƒµ‘·≈–°“√‡√’¬π

≈Ÿ°¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√‡√’¬π∫“ß«‘™“‡æ√“–¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ
°“√∑’Ë§√Ÿ ÕπÕ¬à“ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

≈Ÿ°°≈—««à“∑à“π®–‚°√∏‡æ√“–‡¢“‡√’¬π‰¡à‰¥â¥’

≈Ÿ°∂Ÿ°‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ √—ß·°

≈Ÿ°∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ°’¥°—π‰¡à„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡

≈Ÿ°°”≈—ßµâÕßµ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ≈”∫“°„®‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑¥ Õ∫
§«“¡®ß√—°¿—°¥’µàÕ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π∫“ß§π„π™’«‘µ

≈Ÿ°¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–°—ß«≈„®

≈Ÿ°°”≈—ß∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ°¥¥—π„Àâ∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

≈Ÿ°µâÕß°“√∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“¥â«¬µ—«‡Õß

≈Ÿ°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬¡“°æÕ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥ÕÕ°¡“°—∫∑à“π

≈Ÿ°‰¡à‰¥âπÕπæÕ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥∑’Ë®–µâÕß®—¥°“√°—∫§«“¡°¥¥—π∑“ß —ß§¡·≈–
°“√‡√’¬π∑’ËµâÕß‡º™‘≠

≈Ÿ°‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫√à“ß°“¬∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

≈Ÿ°Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µà“ßÊ ¢â“ßµâπ‰«â„π√“¬°“√ °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
æ—≤π“°“√„π«—¬π’È ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ßÀßÿ¥Àß‘¥À√◊Õ‚¡‚À



161°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“

«—¬ 14 ∂÷ß 18 ªï

«—¬ 14 ∂÷ß 18 ªï

„π«—¬π’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß§âπæ∫«à“‡¢“§◊Õ„§√·≈–°”≈—ßµ—¥ ‘π„®«à“Õ¬“°®–‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√
‡¢“°”≈—ß§âπÀ“‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ„§√

≈Õß®‘πµπ“°“√¿“æ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’ÈÇ

‡∑à“∑’Ëºà“π¡“≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–·µàßµ—«„π≈—°…≥–∑’Ë∑à“π‡ÀÁπ™Õ∫¥â«¬‡ ¡Õ «—πÀπ÷Ëß∑à“π
 —ß‡°µ‡ÀÁπÀà«ßÕ—πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà∑’ËÀ“ß§‘È«¢Õß≈Ÿ° ∑√ßº¡∑’Ë„ à‡®≈„Àâµ—Èß™’È¢÷Èπ¢â“ß∫π ·≈–‡ ◊ÈÕ‡™‘Èµ
∑’Ë¡’µ—«Àπ—ß ◊Õ‡ªìπ∂âÕ¬§”∑’ËÀ¬“∫§“¬‡¢’¬π‰«â ∑à“πµ°„®·≈–√Ÿâ ÷°¢“¬Àπâ“∑’Ë‡ÀÁπ “√√Ÿª
·∫∫π’È¢Õß≈Ÿ° ∑à“πÕ¬“°„Àâ‡¢“‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“  √–º¡ ·≈–∂Õ¥Àà«ß∑’Ë§‘È«ÕÕ° ‡¥’Î¬«π’È
‡≈¬

°àÕπ∑’Ë∑à“π®–µ◊Ëπµ°„® ≈Õß§‘¥∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ° ·≈â«‡¢’¬π√“¬°“√‡Àµÿº≈„Àâ
¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ßµ—¥ ‘π„®¢÷Èπ¡“∑—π∑’«à“®–·µàßµ—«„π·∫∫
∑’Ë∑à“π‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬‡™àππ’È
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



162 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È‰«â∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë®–· ¥ß§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß¢Õß‡¢“ÕÕ°¡“

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°®“°æàÕ·¡à‡æ◊ËÕ§âπ„Àâæ∫«à“‡¢“§◊Õ„§√

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑’Ë≈Ÿ°®–µâÕß‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ„Àâ‰¥â ¡“°°«à“°“√‡¢â“°—∫æàÕ·¡à„Àâ‰¥â

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–√Ÿâ ÷°«à“‡¢“‡ªìπÕ‘ √– ¡“°°«à“∑’Ë®–∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ§«∫§ÿ¡

§«“¡ª√“√∂π“·√ß°≈â“∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°´÷Ëß√ π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–
§«“¡™Õ∫ à«πµ—«¢Õß‡¢“‡Õß

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–∑¥≈Õß¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫‡Õ°≈—°…≥å„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§âπæ∫
Õ—π∑’Ë‡À¡“–°—∫µ—«‡¢“¡“°∑’Ë ÿ¥

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µà“ßÊ ¢â“ßµâπ‰«â„π√“¬°“√ °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
æ—≤π“°“√„π«—¬π’È ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª‚©¡
¢Õßµ—«‡Õß¢÷Èπ¡“∑—π∑’



163°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√·°âªí≠À“
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

§√“«π’È≈Õß®‘πµπ“°“√ ∂“π°“√≥åµàÕ‰ªπ’È¥Ÿ∫â“ßÇ

∑à“π‰¥â∫Õ°≈Ÿ°Õ“¬ÿ 17 ªï¢Õß∑à“π·≈â« «à“‡∏Õ®–µâÕß°≈—∫∂÷ß∫â“π‰¡à‡°‘π ’Ë∑ÿàÿ¡„π§◊π«—π
 ÿ¥ —ª¥“Àå µÕππ’È‡ªìπ§◊π«—π‡ “√å‡«≈“ ’Ë∑ÿà¡§√÷Ëß·≈â« ·≈–‡∏Õ°Á¬—ß‰¡à°≈—∫∫â“π

∑à“π°—ß«≈„®¡“° ‡æ√“–∑à“π√Ÿâ«à“≈Ÿ°‰ªß“π‡≈’È¬ß°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¢—∫√∂¬—ß‰¡à§≈àÕß ∑à“π¬—ß√ŸâÕ’°
¥â«¬«à“¡’§πÀπÿà¡ “«Õ’°À≈“¬§π„πß“ππ’È∑’Ë∑à“π‰¡à√Ÿâ®—° ·≈–∑à“π ß —¬«à“®–¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πß“ππ’È¥â«¬

∑à“π°”≈—ß®–√–‡∫‘¥¥â«¬§«“¡°≈—« °—ß«≈„®·≈–§«“¡‚°√∏Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡¥‘π‡¢â“ª√–µŸ¡“

°àÕπ∑’Ë∑à“π®–√–‡∫‘¥Õ“√¡≥å‡Õ“°—∫≈Ÿ° ≈Õß§‘¥∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ° ·≈â«‡¢’¬π√“¬
°“√‡Àµÿº≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â «à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß°≈—∫∫â“π¥÷°„π ∂“π°“√≥å
‡™àππ’È
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164 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 4

∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ

≈Ÿ°¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“®–‰¡à¡’Õ—πµ√“¬„¥Ê ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡∏Õ‰¥â

≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“∑à“π®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ∑à“π√Ÿâ«à“Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢÷Èπ°—∫≈Ÿ°‰¥â

≈Ÿ°¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡ªìπÕ‘ √–·≈–§«∫§ÿ¡°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßµπ‡Õß

≈Ÿ°¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“µ—«‡Õß®–ªØ‘‡ ∏§”¢Õ√âÕßÀ√◊Õ°“√°¥¥—π®“°‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â

≈Ÿ°µâÕß°“√∑’Ë®–· ¥ß„Àâµ—«‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ§πÕ◊ËπÊ ‡ÀÁπ«à“‡∏Õ‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â«

§«“¡‡¢â“„®«à“‡∏ÕµâÕß°“√∑—Èß§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑à“π

§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–· ¥ß„Àâ∑à“π‡ÀÁπ«à“‡∏Õ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–æ—≤π“∑—°…–„π°“√¬◊π¬—π§«“¡µâÕß°“√·≈–§à“π‘¬¡¢Õßµπ‡Õß

À“°∑à“π‰¥â√«¡‡Õ“‡Àµÿº≈µà“ßÊ ¢â“ßµâπ‰«â„π√“¬°“√ °Á· ¥ß«à“∑à“π‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
æ—≤π“°“√„π«—¬π’È ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß°≈—∫∫â“π¥÷°„π ∂“π°“√≥å
∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬‡™àππ’È



°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬
°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

5





°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∑à“π‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰«â·≈â« ¥—ßπ—Èπ∑à“π°Á®–√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ë
∑à“πµâÕß°“√®–∑”„Àâ ”‡√Á®‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°§◊ÕÕ–‰√

∑à“π‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑à“π

∑à“π‡¢â“„®·≈â««à“‡¥Á°·µà≈–«—¬§‘¥Õ¬à“ß‰√·≈–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—Èπ∑à“π°Á®–√Ÿâ∂÷ß«‘∏’∑’Ë®–
„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß„π≈—°…≥–∑’Ë‡À¡“– ¡

∑à“π “¡“√∂·°âªí≠À“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®«à“∑”‰¡≈Ÿ°¢Õß∑à“π®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß„¥
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

µÕππ’È‡ªìπ‡«≈“∑’Ë®–‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥π’È¡“√«¡‡¢â“¥â«¬°—π ·≈–µÕ∫‚µâ°—∫ ∂“π°“√≥å
∑’Ë∑â“∑“¬„π≈—°…≥–∑’Ë‡¢â“„®æ—≤π“°“√„π√–¥—∫µà“ßÊ ¢Õß≈Ÿ°·≈–π”„Àâ∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«‰¥â

„π∫∑π’È‡√“®–°≈—∫‰ªæ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬´÷Ëß∑à“π‰¥âæ∫„π∫∑∑’Ë 4 ·≈â«Õ’°§√—Èß
·≈–§‘¥À“«‘∏’µà“ßÊ ∑’Ë®–µÕ∫‚µâ°—∫ ∂“π°“√≥å‡À≈à“π—Èπ¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

165°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°



166 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › ∑∫∑«π§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑à“π

‡√“≈Õß¡“∑∫∑«π‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∑’Ë∑à“π‰¥â°”Àπ¥‰«â„π∫∑∑’Ë 1 Õ’°§√—Èß ¢Õß„Àâ∑à“π®‘πµπ“°“√
¿“æ≈Ÿ°¢Õß∑à“π„π«—¬ 20 ªï π÷°¿“æ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡¢“®–µâÕß‡º™‘≠ ∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ∑’Ë‡¢“®–
µâÕßµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡¢“®–µâÕß‡º™‘≠

Õ–‰√§◊Õ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë∑à“πÀ«—ß«à“®–‰¥â‡ÀÁπ„πµ—«≈Ÿ°„π«—¬π—Èπ? ≈Õß‡¢’¬π√“¬°“√§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë
 ”§—≠µ“¡§«“¡§‘¥¢Õß∑à“π≈ß‰ª¢â“ß≈à“ßπ’È
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167°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° §◊Õ°“√‚µâµÕ∫°—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á°„π≈—°…≥–∑’Ë®–π”‰ª Ÿà
‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∑’Ë°”Àπ¥‰«â °“√∑’Ë®–„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑à“π
®–µâÕß§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«°àÕπ ‘ËßÕ◊Ëπ‡ ¡Õ

·πà≈–  ∂“π°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°Õ“®∑”„Àâ∑à“π§‘¥∂÷ß·µà‡æ’¬ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–
 —Èπ‚¥¬ßà“¬ ·≈–≈◊¡‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«‰ª‡ ’¬ ‘Èπ ·µà∂â“∑à“π„™â‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«‡ªìπ‡§√◊ËÕß
π”∑“ß ∑à“π°Á®– “¡“√∂‚µâµÕ∫°—∫ ‘Ëß∑â“∑“¬„π√–¬– —Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

‚ª√¥√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–æ—≤π“ ‡µ‘∫‚µ ‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¢“
®–‰¡àµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“√âÕßµÕπ¥÷°Ê À√◊ÕÀ¬‘∫∑ÿ°Õ¬à“ß„ àª“°Õ¬à“ßπ’Èµ≈Õ¥‰ª  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡
∑â“∑“¬√–¬– —Èπ ·µà≈—°…≥–∑’Ë∑à“π‚µâµÕ∫°—∫‡√◊ËÕßπ’È “¡“√∂™à«¬„Àâ∑à“πÕÕ°‡¥‘π‰ª„π∑‘»∑“ß
∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«‰¥â



∫∑∑’Ë 5

168 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

„π∫∑∑’Ë 2 ∑à“π‰¥âæ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë∑à“π„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ßµàÕ≈Ÿ° ≈Õß¡“∑∫
∑«π‡√◊ËÕßπ’È°—π„À¡àÕ’° —°§√—Èß

µÕπ·√° ‚ª√¥§‘¥∂÷ß≈—°…≥–∑’Ë∑à“π„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° (§«“¡√—° §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√„Àâ‡°’¬√µ‘
°“√‡¢â“∂÷ß®‘µ„®≈Ÿ°) ≈Õß‡¢’¬π«‘∏’°“√µà“ßÊ ≈ß‰ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â
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°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

169°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§√“«π’È‚ª√¥§‘¥∂÷ß«‘∏’µà“ßÊ ∑’Ë∑à“π®–„Àâ·π«∑“ß (¢âÕ¡Ÿ≈ ·π«ªØ‘∫—µ‘ °”≈—ß„®À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ
™à«¬‡À≈◊Õ) ·°à≈Ÿ°¢Õß∑à“π ‡¢’¬π≈ß‰ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–§‘¥‰¥â
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............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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170 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › §”π÷ß∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°∑à“π

„π∫∑∑’Ë 3 ∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß≈—°…≥–°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á° ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡°‘¥¡“‡¢“‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫‚≈°√Õ∫Ê µ—«‡≈¬ ·µà°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’≈–πâÕ¬‡¡◊ËÕ¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ

µ≈Õ¥™à«ß¢Õßæ—≤π“°“√ ‡¥Á°æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ ·≈–æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡‡ªìπ
Õ‘ √–„Àâ·°àµπ‡Õß

æƒµ‘°√√¡ à«π„À≠à∑’Ë∑”„ÀâæàÕ·¡àÀßÿ¥Àß‘¥√”§“≠À√◊Õ√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬°Á‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß
‡¥Á°∑’Ë®–‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ ·≈–æ¬“¬“¡„Àâµπ‡Õß¡’Õ‘ √–¿“æ¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡Õß

À“°‡√“¡Õß ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á° ‡√“°Á®–µÕ∫‚µâ°—∫‡¢“‰¥â¥â«¬°“√„Àâ§«“¡
Õ∫Õÿàπ·≈–°“√„Àâ·π«∑“ß ÷́Ëß‡¥Á°®”‡ªìπµâÕß¡’‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡“´÷Ëß§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡‡ªìπÕ‘ √–π—Èπ



171°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

„π∫∑∑’Ë 4 ∑à“π‰¥âæ‘®“√≥“«à“®–‡Õ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡¥Á°¡“Õ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“®“°¡ÿ¡¡Õß
¢Õß‡¥Á° ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”π—Èπ‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”À√—∫‡¢“

‡«≈“∑’Ë‡√“¡Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπ ‡√“¡—°®–Àßÿ¥Àß‘¥·≈–‚°√∏‡¡◊ËÕ‡¥Á°
∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“∑” ‡¥Á°Ê ‡Õß°Á‰¡à™Õ∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫π—Èπ‰ª¡“°°«à“‡√“

µ“¡ª°µ‘‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“∑”  “‡Àµÿ¡—°‡ªìπ‡æ√“–‡¢“‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß‡æ’¬ß
æÕ ·≈–‡æ√“–‡¢“Õ¬“°‡≈◊Õ°∑” ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬µ—«‡Õß À“°‡√“µ√–Àπ—°∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß
‡¥Á° ‡√“°Á®– “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¢“‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬„Àâ‡¢“‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®‰¥â¥’¢÷Èπ¥â«¬



172 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È°Á∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–µâÕß¡“§‘¥°—π«à“®–À“«‘∏’®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√µÕ∫‚µâ°—∫ ∂“π°“√≥å‚¥¬«‘∏’„À¡àÊ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√Ωñ°Ωπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ßµâÕß∑”
´È”Ê ∫àÕ¬Ê „π·∫∫Ωñ°À—¥µàÕ‰ªπ’È ∑à“π®–µÕ∫§”∂“¡‡¥‘¡À≈“¬Ê §√—Èß ·µà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë·µ°
µà“ß°—πÕÕ°‰ª

°“√µÕ∫∑ÿ°§”∂“¡®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° À“°∑à“πµâÕß°“√Ωñ°Ωπ„Àâ¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π™’«‘µ®√‘ß¢Õß∑à“π‰¥â ´÷Ëß®–¥Ÿ´È”´“°À≈“¬§√—Èß ·µà°“√∑”‡™àππ’È°Á‡ªìπ
 ‘Ëß®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π‚µâµÕ∫°—∫≈Ÿ°¢Õß∑à“π¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

‚ª√¥§‘¥„Àâ¥’‡¡◊ËÕÕà“π§”∂“¡·µà≈–¢âÕ ·≈–æ‘®“√≥“„Àâ∂â«π∂’Ë«à“°“√®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß
∑à“π·µà≈–·∫∫®–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°∑à“πÕ¬à“ß‰√

≈Õß°≈—∫‰ª¥Ÿ ∂“π°“√≥å·µà≈–·∫∫∑’Ë‰¥âºà“πµ“∑à“π¡“·≈â«„π∫∑∑’Ë 4 ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ °“√π÷°∂÷ß‡ªÑ“
À¡“¬√–¬–¬“« °“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß ·≈–§‘¥∂÷ß¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á° ®–™à«¬„Àâ∑à“π‡≈◊Õ°
«‘∏’®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«°·≈– √â“ß √√§å‰¥âÕ¬à“ß‰√



173°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

«—¬·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°Õ“¬ÿ 10  —ª¥“Àå¢Õß∑à“π√âÕßÕ¬Ÿàπ“πª√–¡“≥ 5 π“∑’·≈â«

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ®–¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ®—∫µ—«≈Ÿ°‡¢¬à“À√◊Õ≈ß‚∑…∑’Ë√âÕß‰¡àÀ¬ÿ¥ —°∑’

2. ‡æ‘°‡©¬·≈–ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°√âÕß®πÀ¬ÿ¥‰ª‡Õß

3. ≈Õß„Àâπ¡ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ ‡Õ“æ“¥‰À≈à·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê √âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡
Õÿâ¡À√◊Õ°Õ¥‰«â

«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ



174 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ®—∫≈Ÿ°‡¢¬à“

2. ‡æ‘°‡©¬

3. ªÑÕππ¡ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ ‡Õ“æ“¥‰À≈à·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê
√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡ °Õ¥‰«â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



175°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

§√“«π’È≈Õß¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ
‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ
 ‘ËßµàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√µ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ°Á§◊Õ‡¥Á°∑“√°¬—ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„Àâ·π«∑“ßÀ√◊Õ
°“√™’Èπ” ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¿“…“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ß
°Æ√–‡∫’¬∫ À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ



176 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°∑“√°„π«—¬π’È®÷ß√âÕß‰Àâ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ
∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ®—∫≈Ÿ°‡¢¬à“

2. ‡æ‘°‡©¬

3. ªÑÕππ¡ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ ‡Õ“æ“¥‰À≈à·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê
√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡ °Õ¥‰«â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



177°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬·√°‡° ‘¥∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’¥â«¬!

∑à“π°”≈—ß‡√‘Ë¡‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß‡ √‘¡«‘π—¬‡™‘ß∫«°
„Àâ·°à≈Ÿ°·≈â«

.................................................................................................................................



178 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥

≈Ÿ°∑’Ë‡æ‘Ëß§≈Õ¥ÕÕ°¡“„À¡àÊ  √â“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß„Àâ·°à
™’«‘µ¢Õß·¡à ∫“ß§√—Èß·¡à®–‚À¬À“«—π‡«≈“∑’Ë¬—ß‰¡à¡’≈Ÿ° ‡«≈“∑’Ë®–°‘π ®–πÕπÀ√◊Õ
®–ÕÕ°‰ªπÕ°∫â“π‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¥âµ“¡„®™Õ∫ ∫“ß§√—Èß§ÿ≥·¡à§π„À¡àÕ“®√Ÿâ ÷°«à“
¿“√–„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°π—Èπ¡“°¡“¬®π·∫∫√—∫‰¡à‰À«

πÕ°®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’≈Ÿ°·≈â«
§ÿ≥·¡à¬—ßµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë ”§—≠Õ’°¥â«¬ √–¥—∫
ŒÕ√å‚¡π®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ≈ßÕ¬à“ß«Ÿ∫«“∫ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬øóôπµ—«Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«®“°°“√§≈Õ¥∫ÿµ√·≈–º≈‘µπÈ”π¡ ”À√—∫≈Ÿ°πâÕ¬

·¡â«à“·¡à®–√—°≈Ÿ°¢Õßµπ¡“° ·µà·¡à°Á¬—ß‡°‘¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“À≈—ß®“°°“√§≈Õ¥
∫ÿµ√‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–≈—°…≥–°“√„™â™’«‘µ∑’Ë
µâÕß‡º™‘≠Õ“°“√´÷¡‡»√â“¥—ß°≈à“«‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“À≠‘ß
∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È®–‡ªìπ·¡à∑’Ë‰¡à¥’À√◊Õ‡ªìπ§π‰¡à¥’ ¡—π‡æ’¬ß·µà‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µàÕ§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡“°¡“¬∑’Ë§ÿ≥·¡à°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ‡Õß

À“°∑à“π√âÕß‰Àâ∫àÕ¬Ê √Ÿâ ÷° ç·¬àé ¢“¥æ≈—ßÀ√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫≈Ÿ°πâÕ¬ ∑à“π
§«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬∑—π∑’ ∑à“πµâÕß°“√§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ µâÕß°“√§π∑’Ë®–æŸ¥¥â«¬·≈–µâÕß°“√‡«≈“ ”À√—∫µ—«‡Õß À“°∑à“π‰¥â
Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥·≈–‰¥âæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à
§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬°Á®–™à«¬‰¥â¡“°∑’‡¥’¬«

 ”À√—∫„π∫“ß§π Õ“°“√´÷¡‡»√â“ª√–‡¿∑π’ÈÕ“®°≈“¬‡ªìπÕ“°“√√ÿπ·√ß À“°∑à“π
√Ÿâ ÷°«à“„®‰¡àºŸ°æ—πÀ√◊ÕÀà“ß‡À‘π®“°≈Ÿ° ‚ª√¥√’∫·®âß·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈∑à“π∑—π∑’ ‡æ√“–
¡’«‘∏’°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“°“√‡™àππ’È‰¥â



179°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 6 ∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

«—¬ 6 ∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°Õ“¬ÿ 10  —ª¥“Àå¢Õß∑à“π√âÕßÕ¬Ÿàπ“π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·≈â«

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ „π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å¥—ßµàÕ‰ª
π’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“«‘∏’‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

1. µ’‡æ◊ËÕ Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ«à“Õ¬à“√âÕß‰ÀâµÕπ°≈“ß§◊π

2. ‡æ‘°‡©¬‡æ◊ËÕ≈Ÿ°®–‰¥â‰¡à∂Ÿ°µ“¡„®®π‡ ’¬§π

3. ≈Õß„Àâπ¡ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ ‡Õ“æ“¥‰À≈à·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê √âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡
Õÿâ¡À√◊Õ°Õ¥‰«â



180 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ®—∫≈Ÿ°‡¢¬à“

2. ‡æ‘°‡©¬

3. ªÑÕππ¡ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ ‡Õ“æ“¥‰À≈à·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê
√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡ °Õ¥‰«â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



181°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√µ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ°Á§◊Õ‡¥Á°∑“√°¬—ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„Àâ·π«∑“ßÀ√◊Õ
°“√™’Èπ” ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¿“…“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ß
°Æ√–‡∫’¬∫ À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â



182 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°∑“√°„π«—¬π’È®÷ß√âÕß‰Àâ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È≈Õß¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§”µÕ∫·µà≈–¢âÕ°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß
≈Ÿ°∑à“π ‚ª√¥‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë∑à“π‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß≈Ÿ°

1. µ’¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ

2. ‡æ‘°‡©¬ ‰¡à„Àâ§«“¡ π„®

3. ªÑÕππ¡ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ ‡Õ“æ“¥‰À≈à·≈â«‚¬°µ—«‡∫“Ê
√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡ °Õ¥‰«â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



183°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’¥â«¬!

.................................................................................................................................

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß√à“ß°“¬∑ÿ°√Ÿª·∫∫

¡“µ√“ 19

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



184 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√âÕß‰Àâ¢Õß‡¥Á°∑“√°

°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°„π«—¬∑“√°Õ“® √â“ß§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬„Àâ·°àæàÕ·¡à¡“° ∫“ß§√—ÈßÕ“®
∂÷ß°—∫Õ¬“°®—∫≈Ÿ°‡¢¬à“À√◊Õµ’≈Ÿ°‡¡◊ËÕ‡¢“‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥√âÕß —°∑’

°“√®—∫≈Ÿ°‡¢¬à“À√◊Õµ’≈Ÿ°®–‰¡à∑”„Àâ≈Ÿ°À¬ÿ¥√âÕß ·µàÕ“® àßº≈µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

∑”„Àâ≈Ÿ°À«“¥°≈—«∑à“π

∑”„Àâ≈Ÿ°∫“¥‡®Á∫®“°√Õ¬ø°™È”À√◊ÕÕ“®∂÷ß¢—Èπ°√–¥Ÿ°À—°

∑”„Àâ ¡Õß‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫

∑”„Àâ≈Ÿ°‡ ’¬™’«‘µ

√à“ß°“¬·≈– ¡Õß¢Õß‡¥Á°∑“√°π—Èπ‡ª√“–∫“ß¡“°

∑à“π®÷ß‰¡à§«√µ’À√◊Õ®—∫≈Ÿ°‡¢¬à“‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

À“°≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥√âÕß  ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ„Àâ√Ÿâ«à“∑à“π®–Õ¬Ÿà
„°≈âÊ ‡¢“‡ ¡Õ ‡¢“µâÕß°“√„Àâ∑à“π°Õ¥Õÿâ¡·≈–ª≈Õ∫ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â
∑’Ë∑à“π®–µ“¡„®≈Ÿ°‡≈Á°Ê ®π‡ ’¬§π

·µà∑à“πÕ“®ª≈Õ∫„Àâ≈Ÿ°¢Õß∑à“π ß∫‰¡à‰¥â∑ÿ°§√—Èß

À“°∑à“π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ‡§√’¬¥¡“° ‚ª√¥¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕπ ·æ∑¬å À√◊Õ·À≈àß™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ „π™ÿ¡™π¢Õß∑à“π



185°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

 ∂“π°“√≥å

µÕππ’È≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡ ‘Ëß‡ ’¬ß¥—ßÊ ‰¥â·≈â« ∫“ß§√—Èß‡¢“Õ“®µ–‚°π¢÷Èπ¡“ ∑”‡ ’¬ß·ª≈°Ê
∑’Ë‰¡à¡’„§√‡¢â“„® ∑à“π°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√â“π°“·ø·ÀàßÀπ÷Ëß·≈–°”≈—ß®–ªÑÕπÕ“À“√„Àâ≈Ÿ°Õ¬Ÿà·≈â«
≈Ÿ°¢Õß∑à“π°Á àß‡ ’¬ß¥—ßÊ ¢÷Èπ¡“∑—π∑’

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–¢âÕµàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫
·≈â«µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–„Àâ‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡∑à“π®÷ß‡≈◊Õ°¢âÕπ—Èπ

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“®–‰¡à„Àâ°‘πÕ“À“√·≈â« ‡æ√“–≈Ÿ° àß‡ ’¬ß¥—ß

2. µ’≈Ÿ°¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡æ◊ËÕ Õπ„Àâ√Ÿâ«à“Õ¬à“ àß‡ ’¬ß¥—ß

3. æŸ¥°—∫≈Ÿ°‡∫“Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ° ß∫·≈–¬◊Ëπ¢Õß‡≈àπ„Àâ‡æ◊ËÕÀ—π‡À§«“¡ π„®



186 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‰¡à„Àâ°‘πÕ“À“√

2. µ’¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ

3. æŸ¥°—∫≈Ÿ°‡∫“Ê ·≈–À—π‡À§«“¡ π„®¢Õß≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



187°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√µ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ°Á§◊Õ‡¥Á°∑“√°¬—ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„Àâ·π«∑“ßÀ√◊Õ
°“√™’Èπ” ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¿“…“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ß
°Æ√–‡∫’¬∫ À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â



188 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°∑“√°„π«—¬π’È®÷ß àß‡ ’¬ßµ–‚°π¥—ßÊ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È≈Õß¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§”µÕ∫·µà≈–¢âÕ°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß
≈Ÿ°∑à“π ‚ª√¥‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë∑à“π‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß≈Ÿ°

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‰¡à„Àâ°‘πÕ“À“√

2. µ’¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ

3. æŸ¥°—∫≈Ÿ°‡∫“Ê ·≈–À—π‡À§«“¡ π„®¢Õß≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



189°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 6 ∂÷ß 12  ‡¥◊Õπ

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ“¡¡“µ√∞“π Ÿß ÿ¥∑’Ë®–∑”‰¥â
·≈–‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ∑“ß‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

¡“µ√“ 24

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



190 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å¢ÕßæàÕ·¡à

Õ“√¡≥å¢Õß∑à“π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°·≈–µàÕ
ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß∑à“πµàÕ≈Ÿ°¥â«¬ À“°∑à“π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ ‡§√’¬¥ °—ß«≈„® À√◊Õ‚¡‚À
‡√◊ËÕßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ßÕ¬Ÿà ∑à“π°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‚¡‚À°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ ∫“ß§√—ÈßæàÕ
·¡à®–√–∫“¬§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥‡Õ“°—∫≈Ÿ°

∂â“æàÕ·¡àÕ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫àÕ¬®π§“¥‡¥“‰¡à‰¥â ‡¥Á°Ê ®–√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬
·≈–«‘µ°°—ß«≈

À“°«—πÀπ÷ËßæàÕ·¡à‡æ‘°‡©¬°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ° ·µà‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”Õ¬à“ß‡¥’¬«°—πÕ’°
«—πÀπ÷ËßæàÕ·¡à°≈—∫‚°√∏‡§◊Õß ‡¥Á°°Á®–√Ÿâ ÷° —∫ π

‡¡◊ËÕæàÕ·¡àÀßÿ¥Àß‘¥‚¡‚À‡Õ“°—∫≈Ÿ°‡æ√“–°—ß«≈„®°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡¥Á°°Á®–√Ÿâ ÷°·§âπ
‡§◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡

‡¡◊ËÕæàÕ·¡à‚°√∏À√◊ÕÕ“√¡≥å‡ ’¬∫àÕ¬Ê ‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°∂Ÿ°§ÿ°§“¡·≈–À«“¥°≈—«

Õ“√¡≥å¢ÕßæàÕ·¡à¡’º≈°√–∑∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ° æàÕ·¡à®÷ßµâÕß§Õ¬ —ß‡°µ
Õ“√¡≥å¢Õßµπ„Àâ¥’ ·≈–√–«—ß∑’Ë®–‰¡à√–∫“¬Õ“√¡≥å‡Õ“°—∫≈Ÿ°

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËæàÕ·¡à®–µâÕßπÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ¡’æ≈—ßß“πæÕ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µ‰¥â

À“°∑à“πæ∫«à“¡’§«“¡‚°√∏ ‡»√â“ °—ß«≈ À√◊Õ‡§√’¬¥∫àÕ¬Ê ∑à“π§«√À“‚Õ°“ æŸ¥
°—∫À¡Õ æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë„Àâ°”≈—ß„® À√◊Õ ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—« °“√·°âªí≠À“„π∑“ß √â“ß √√§å·≈–‰¡à°àÕÕ—πµ√“¬·°à≈Ÿ°¢Õß∑à“π
‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠



191°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

«—¬ 1 ∂÷ß 2 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°πâÕ¬«—¬À—¥‡¥‘π¢Õß∑à“π‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë§≈àÕß·§≈à«¡“° ‡¢“‡¥‘π‰ª∑—Ë«∫â“π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–‰¡à«à“®–‰ª∑“ß‰Àπ ‡¢“®–À¬‘∫©«¬ ‘Ëßµà“ßÊ ‡ ¡Õ µÕππ’È‡¢“‡æ‘Ëß‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ªÀ¬‘∫
°√√‰°√∑’Ë‡¢“¡Õß‡ÀÁπ«à“«“ßÕ¬Ÿà∫π‚µä–

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ
¥’∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√

1. µ’∑’Ë¡◊Õ≈Ÿ°‡æ◊ËÕ Õπ‰¡à„Àâ‡¢“À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬

2. ¥ÿ≈Ÿ°¥—ßÊ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡¢“°≈—«·≈–ÕÕ°Àà“ß®“°°√√‰°√

3. ¥÷ß‡Õ“°√√‰°√ÕÕ°®“°¡◊Õ‡¢“Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ ∫Õ°‡¢“Õ¬à“ß ß∫«à“ ‘Ëßπ’È‡√’¬°«à“Õ–‰√
· ¥ß„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«‘∏’µ—¥°√–¥“… Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“øíß«à“¡—πÕ“®∑”„Àâ‡¢“‡®Á∫‰¥â
‡æ√“–©–π—Èπ∑à“π®÷ß®–µâÕß‡°Á∫¡—π‰«â„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈â«À—π‡À§«“¡ π„®≈Ÿ°
¥â«¬¢Õß‡≈àπ™‘ÈπÀπ÷Ëß·∑π



192 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. µ’∑’Ë¡◊Õ≈Ÿ°

2. ¥ÿ≈Ÿ°¥—ßÊ

3. ∫Õ°™◊ËÕ ‘Ëß¢ÕßÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ · ¥ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«‘∏’„™âÕ¬à“ß ß∫
Õ∏‘∫“¬«à“¡—πÕ“®∑”„Àâ≈Ÿ°‡®Á∫µ—«‰¥â ‡Õ“¢Õß ‘Ëßπ—Èπ‡°Á∫„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
·≈â«À—π‡À§«“¡ π„®≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

∫∑∑’Ë 5



193°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√µ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ°Á§◊Õ‡¥Á°∑“√°¬—ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„Àâ·π«∑“ßÀ√◊Õ
°“√™’Èπ” ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¿“…“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ß
°Æ√–‡∫’¬∫ À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â



194 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°

„π«—¬π’È‡¥Á°®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√„Àâ·π«∑“ß‰¥â·≈â« ‡¢“ “¡“√∂‡¢â“„®§”»—æ∑åµà“ßÊ ‰¥â¡“°
°«à“∑’Ë‡¢“®–æŸ¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ß‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ®“°§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â·≈â« ‚ª√¥√–≈÷°‰«â
‡ ¡Õ«à“≈Ÿ°¬—ßµâÕß°“√‡«≈“‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–‡¢“¬—ß®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√
 —¡º—  ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ Õ¬Ÿà‡ªìπ à«π„À≠à



195°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘ππ’È®÷ß™Õ∫À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ
∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. µ’∑’Ë¡◊Õ≈Ÿ°

2. ¥ÿ≈Ÿ°¥—ßÊ

3. ∫Õ°™◊ËÕ ‘Ëß¢ÕßÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ · ¥ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«‘∏’„™âÕ¬à“ß ß∫
Õ∏‘∫“¬«à“¡—πÕ“®∑”„Àâ≈Ÿ°‡®Á∫µ—«‰¥â ‡Õ“¢Õß ‘Ëßπ—Èπ‡°Á∫„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
·≈â«À—π‡À§«“¡ π„®≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



196 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



197°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”∫â“π„Àâª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫≈Ÿ°

‡¥Á°‡≈Á°®”‡ªìπµâÕß ”√«®‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥
 ”À√—∫æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß‡¢“

æàÕ·¡à®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈„Àâ≈Ÿ°ª≈Õ¥¿—¬

∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ ∂“π°“√≥åπ’È°Á§◊Õ°“√ ç∑”∫â“π„Àâª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°é
¢Õ„Àâ∑à“π§≈“π¥Ÿ„Àâ∑—Ë«∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°“√¥Ÿ®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°

µ√ß‰Àπ∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬ ‡™àπ  ‘Ëß¢Õß·À≈¡§¡ ‡ªìπæ‘… ·µ°À—°ßà“¬ ∑à“π®–µâÕß
‡Õ“‡°Á∫‰«â„π∑’Ë ŸßÀ√◊Õ‡°Á∫‡¢â“µŸâ·≈–≈äÕ§°ÿ≠·®„ÀâÀ¡¥

ªî¥√Ÿª≈—Í°‰ø

‡°Á∫¡’¥·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à“ß

ªî¥≈äÕ§µŸâ¬“

À—π¥â“¡®—∫¢ÕßÀ¡âÕÀÿßµâ¡Õ“À“√‡¢â“¥â“π„π¢Õß‡µ“

®—∫¬÷¥ ‘Ëß¢Õß∑’ËÀπ—°‰«â°—∫∑’Ë‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈Ÿ°¥÷ßÀ≈àπ„ àµ—«‡Õß‰¥â

∑”„Àâ¡—Ëπ„®«à“∫â“π¢Õß∑à“ππ—Èπª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫°“√ ”√«®



198 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

„π§√—ÈßÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡¥‘π ”√«®∑—Ë«∫â“π¢Õß≈Ÿ° ‡¢“¡Õß‡ÀÁπ∂â«¬„∫Àπ÷Ëß«“ßÕ¬Ÿà∫π‚µä–
∫—ß‡Õ‘≠¡—π‡ªìπ∂â«¬∑’Ë∑”¥â«¬¡◊Õ„∫‚ª√¥¢Õß∑à“π ≈Ÿ°¡Õß‡ÀÁπ¡—π·≈â«‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ªÀ¬‘∫
·≈–ªí¥‡Õ“¡—πÀ≈àπ≈ß·µ°∫πæ◊Èπ

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥
¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√

1. µ–‚°π¥ÿ≈Ÿ°¥â«¬§«“¡‚¡‚À ‡æ◊ËÕ∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”‰ªπ—Èπ ∑”„Àâ∑à“π‡ ’¬„®
·≈â«‰≈à„Àâ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕßπÕπ¢Õß≈Ÿ°

2. µ’∑’Ë°âπ≈Ÿ°‡æ◊ËÕ Õπ«à“Õ¬à“‡∑’Ë¬«À¬‘∫®—∫¢Õßµà“ßÊ Õ’°

3. ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ ’Àπâ“∑’Ë‡»√â“¢Õß∑à“π ·≈â«Õ∏‘∫“¬«à“∑à“π√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®¡“°∑’Ë™“¡
„∫π—Èπ·µ°‡æ√“–¡—π¡’§«“¡À¡“¬æ‘‡»… ”À√—∫∑à“π¡“° ¢Õ„Àâ≈Ÿ°™à«¬∑à“π
‡°Á∫°«“¥‡»…™“¡∑”§«“¡ –Õ“¥ ¢Õ„Àâ≈Ÿ°™à«¬∑à“π´àÕ¡™“¡„∫π—Èπ ·≈–
Õ∏‘∫“¬«à“¢Õß∫“ßÕ¬à“ß‡¡◊ËÕ·µ°‰ª·≈â«®–‡Õ“¡“´àÕ¡‰¡à‰¥âÕ’°‡≈¬ ‡°Á∫¢Õß∑’Ë¡’§à“
 ”À√—∫∑à“π∑ÿ°™‘Èπ‰«â„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë≈Ÿ°À¬‘∫‰¡à∂÷ß π—Ëß≈ß§ÿ¬°—∫≈Ÿ°·≈– Õπ
„Àâ‡¢“√Ÿâ«‘∏’À¬‘∫®—∫¢ÕßÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ „Àâ≈Ÿ°‰¥âΩñ°À¬‘∫®—∫°—∫¢Õß∑’Ë‰¡à·µ°



199°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. µ–‚°π¥ÿ·≈â« àß≈Ÿ°‡¢â“ÀâÕßπÕπ

2. µ’°âπ≈Ÿ°

3. ∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π„Àâ≈Ÿ°øíß  Õπ≈Ÿ°«‘∏’‡°Á∫°«“¥
∑”§«“¡ –Õ“¥  Õπ≈Ÿ°«à“®–´àÕ¡¡—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ∏‘∫“¬«à“§”«à“ ç·µ°é
À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√ ‡°Á∫¢Õß¡’§à“¢Õß∑à“π‰«â„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
 Õπ≈Ÿ°„ÀâÀ¬‘∫®—∫¢ÕßÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



200 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√µ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ°Á§◊Õ‡¥Á°∑“√°¬—ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„Àâ·π«∑“ßÀ√◊Õ
°“√™’Èπ” ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ¿“…“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ß
°Æ√–‡∫’¬∫ À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â



201°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°

„π«—¬π’È‡¥Á°®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√„Àâ·π«∑“ß‰¥â·≈â« ‡¢“ “¡“√∂‡¢â“„®§”»—æ∑åµà“ßÊ ‰¥â¡“°
°«à“∑’Ë‡¢“®–æŸ¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ß‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ®“°§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â·≈â« ‚ª√¥√–≈÷°‰«â
‡ ¡Õ«à“≈Ÿ°¬—ßµâÕß°“√‡«≈“‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–‡¢“¬—ß®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√
 —¡º—  ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ Õ¬Ÿà‡ªìπ à«π„À≠à



202 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘ππ’È®÷ß™Õ∫À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’§à“?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ
∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. µ–‚°π¥ÿ·≈â« àß≈Ÿ°‡¢â“ÀâÕßπÕπ

2. µ’°âπ≈Ÿ°

3. ∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π„Àâ≈Ÿ°øíß  Õπ≈Ÿ°«‘∏’‡°Á∫°«“¥
∑”§«“¡ –Õ“¥  Õπ≈Ÿ°«à“®–´àÕ¡¡—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ∏‘∫“¬«à“§”«à“ ç·µ°é
À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√ ‡°Á∫¢Õß¡’§à“¢Õß∑à“π‰«â„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
 Õπ≈Ÿ°„ÀâÀ¬‘∫®—∫¢ÕßÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



203°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß
®“°§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑ÿ°√Ÿª·∫∫

¡“µ√“ 19

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



204 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢âÕ —ß‡°µ‡√◊ËÕß§«“¡‚°√∏¢ÕßæàÕ·¡à

À≈“¬§√—Èß„π°“√„™â™’«‘µ°—∫‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π∑’Ë∑à“π®–µâÕß√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥À√◊ÕÀ«“¥
°≈—« ∫“ß§√—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È®–π”‰ª Ÿà§«“¡‚°√∏‰¥â

‡√“√Ÿâ ÷°‚°√∏‡¡◊ËÕ‡√“§‘¥«à“≈Ÿ°¢Õß‡√“ ç´πé ‚¥¬‡®µπ“ ∂â“‡√“§‘¥«à“≈Ÿ°¡’§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß‰¥â·µà°≈—∫∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“
‚¡‚À ‡√“°Á¡—°®–‚°√∏

·µà‡¥Á°„π«—¬π’È¬—ß‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“ ‡¢“‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“Õ–‰√®–∑”„Àâ‡√“‚°√∏
·≈–Õ–‰√®–‰¡à∑”„Àâ‡√“‚°√∏ ‡¢“°”≈—ßæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡√◊ËÕß‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà
‡«≈“∑’Ë‡√“‚°√∏‡¢“®÷ßµ°„®°≈—« ‡æ√“–¡—π‰¡à„™àªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡¢“§“¥À«—ß®“°‡√“

„π«—¬°”≈—ßÀ—¥‡¥‘ππ’È §«“¡Õ¥∑π¢ÕßæàÕ·¡à‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß ≈Ÿ°®–‡√’¬π√Ÿâ®“°
‡√“«à“‡«≈“‚°√∏§«√∑”µ—«Õ¬à“ß‰√

°“√∑’ËæàÕ·¡à®–§«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏·≈–‚µâµÕ∫°—∫≈Ÿ°¥â«¬°“√‡ √‘¡ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß
∫«°‰¥âπ—Èπ®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡¡’«‘π—¬„πµπ‡Õß¢ÕßæàÕ·¡à¥â«¬ ∫“ß§√—Èß°“√À“¬„®
≈÷°Ê ÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπ À√◊ÕÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß®π°«à“∑à“π®– ß∫ µ‘Õ“√¡≥å‰¥â
‡ ’¬°àÕπ°Á™à«¬‰¥â¡“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°π—Èπ¡’≈—°…≥–∑’Ë§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª µâÕßÕ“»—¬‡«≈“π“π°«à“∑’Ë
®–‡¢â“„®Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®√‘ßÊ «à“‡√“Õ¬“° ÕπÕ–‰√‡¢“ ·µà§«“¡‡¢â“„®π’È‡ªìπ°ÿ≠·®
 ”§—≠∑’Ë®–π”≈Ÿ°„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß‡√“‰¥â



205°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

‡§≈Á¥≈—∫„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏

1. π—∫Àπ÷Ëß∂÷ß ‘∫°àÕπ∑’Ë®–æŸ¥À√◊Õ∑”Õ–‰√ À“°¬—ß‚°√∏Õ¬Ÿà„Àâ‡¥‘πÀπ’·≈–
„Àâ‡«≈“µ—«‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ ß∫≈ß‡ ’¬°àÕπ

2. ∑‘Èß‰À≈à„ÀâºàÕπ§≈“¬≈ß À“¬„®≈÷°Ê ·≈â«æŸ¥¢âÕ§«“¡´È”Ê „π„® ‡™àπ
ç∑”„®„Àâ ß∫é À√◊Õ çª≈àÕ¬ ∫“¬Êé

3. ‡Õ“¡◊Õ‰¢â«À≈—ß∑—Èß Õß¢â“ß·≈â«∫Õ°µ—«‡Õß„Àâ√Õ°àÕπ Õ¬à“æŸ¥Õ–‰√®π°«à“
∑à“π®– ß∫„®≈ß‰¥â·≈â«

4. ‰ª‡¥‘π‡≈àππÕ°∫â“π·≈â«§‘¥∑∫∑«π ∂“π°“√≥å¥Ÿ §‘¥«à“∑”‰ª≈Ÿ°®÷ß∑”
Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“∑” æ‘®“√≥“®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ° «“ß·ºπ°“√‚µâµÕ∫∑’Ë§”π÷ß∂÷ß
¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°·≈–Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡∑à“π®÷ß‚°√∏¥â«¬

5. ‰ªπ—Ëß„π ∂“π∑’Ë ß∫·≈â«®‘πµπ“°“√∂÷ß¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß
«‘π—¬‡™‘ß∫«° °≈—∫‰ªÀ“≈Ÿ°‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â«“ß·ºπ°“√‚µâµÕ∫∑’Ë π—∫ πÿπ
°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«·≈â« „Àâ§«“¡Õ∫Õàÿπ·≈–·π«∑“ß ·≈–
¬Õ¡√—∫«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°

6. √–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ ∂“π°“√≥åπ’È‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â Õπ≈Ÿ°«à“®–·°â‰¢
¢âÕ¢—¥·¬âß‚¥¬ºà“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‰√

§«“¡‚°√∏‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“∑à“π·≈–≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢Õß°—π·≈–°—π
¡—π∫Õ°„Àâ∑à“π√Ÿâ«à“®–µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√°—π√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ°·≈â«

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡‚°√∏∑”„Àâ∑à“πæŸ¥Õ–‰√∑’Ë√â“¬Ê ÕÕ°‰ª ¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡
≈Ÿ° µ–‚°π¥ÿ¥à“À√◊Õ‡¶’Ë¬πµ’≈Ÿ° Õ¬à“æ¬“¬“¡‡Õ“§◊πÀ√◊Õ§ÿ¡·§âπ°—∫≈Ÿ°

‚ª√¥®”‰«â«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°∑’Ë ÿ¥
„™â‚Õ°“ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®–∑”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“∑à“π‡ªìπ§πÕ¬à“ß∑’Ë∑à“πÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ



206 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

«—ππ’ÈΩπµ° ∑à“π®–µâÕßæ“≈Ÿ°‰ªÀ“À¡Õµ“¡∑’Ëπ—¥‰«â √∂ª√–®”∑“ß°”≈—ß®–¡“∂÷ß„πÕ’°
‰¡à™â“π’È·≈â« ‡¡◊ËÕ∑à“πæ¬“¬“¡„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩπ„Àâ≈Ÿ° ‡¢“‰¡à¬Õ¡„ à µ–‚°π«à“ ç‰¡à‡Õ“é ·≈â«
«‘ËßÀπ’‰ª®“°∑à“π

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥
¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√

1. µ–§√ÿ∫µ—«‡¢“‰«â·≈â«µ’¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“‡¢“®–ΩÉ“ΩóπÕ”π“®∑à“π‰¡à‰¥â

2. ¬÷¥‡Õ“¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‚ª√¥¢Õß‡¢“‰ª‡°Á∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“¢â“ßπÕ°Ωπ°”≈—ßµ° æ“‡¢“‰ª∑’Ëª√–µŸ∫â“π·≈â«™’È„Àâ¥ŸΩπ
¬◊Ëπ¡◊ÕÕÕ°‰ª·≈–Õ∏‘∫“¬„Àâøíß«à“°“√ ç‡ªï¬°Ωπé §◊ÕÕ–‰√ ∫Õ°≈Ÿ°«à“
‡¢“®–‰¥â°“ß√à¡‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâµ—«‡ªï¬°¥â«¬



207°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ®—∫µ—«≈Ÿ°‰«â·≈â«µ’¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ

2. ¬÷¥¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‚ª√¥

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“¢â“ßπÕ°Ωπ§◊ÕÕ–‰√ ‡ πÕ„Àâ≈Ÿ°∂◊Õ√à¡
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªï¬°Ωπ¥â«¬

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



209°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°
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∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘ππ’È∫“ß§√—Èß®÷ß‰¡à¬Õ¡∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√„Àâ‡¢“∑”?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ
∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ®—∫µ—«≈Ÿ°‰«â·≈â«µ’¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ

2. ¬÷¥¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‚ª√¥

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“¢â“ßπÕ°Ωπ§◊ÕÕ–‰√ ‡ πÕ„Àâ≈Ÿ°∂◊Õ√à¡
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªï¬°Ωπ¥â«¬

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 1  ∂÷ß 2 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................
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∫∑∑’Ë 5

¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π¢Õß‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘¡“°∑’Ë‡¥Á°„π«—¬À—¥‡¥‘ππ’È®–ªØ‘‡ ∏À√◊Õ‰¡à¬Õ¡∑” ‘Ëß∑’Ë∑à“πÕ¬“°„Àâ
‡¢“∑” ‡¢“‰¡à‰¥â∑”‡™àππ’È‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π‚¡‚ÀÀ√◊Õ‡æ◊ËÕµàÕµâ“π∑à“π ·µà‡¢“∑”
‡™àππ’È‡æ√“–‡¢“‰¥â§âπæ∫«à“‡¢“‡ªìπ§πÕ’°§πÀπ÷Ëßµà“ßÀ“° ·≈–‡¢“°”≈—ß∑¥≈Õß
¥Ÿ§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßµπ‡Õß

∫“ß§√—Èß∑à“π®–Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈µà“ßÊ „Àâ‡¢“øíß ·µà‡¢“°Á¬—ß‰¡à¬Õ¡∑”µ“¡§”¢Õ
√âÕß¢Õß∑à“πÕ¬Ÿà¥’ ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È°Á‡æ√“–‡¢“µâÕß°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß

®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ≈Ÿ°¡“°À“°∑à“π‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ „Àâ‡¢“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“®–‰¥â
Ωñ°„™â∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® ‡™àπ ç≈Ÿ°Õ¬“°„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩπ ’‡¢’¬«À√◊Õ ’‡À≈◊Õß≈à–?é
À√◊Õ ç≈Ÿ°Õ¬“°‡¥‘π‡ÕßÀ√◊ÕÕ¬“°„Àâ·¡àÕÿâ¡?é ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡≈◊Õ°Õ—π„¥Õ—πÀπ÷Ëß ‡√“
°ÁÕ“®∂◊Õ«à“‰¥â∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ·≈â«

§«√¡—Ëπ„®«à“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ∑’Ë∑à“π‡ πÕ„Àâ≈Ÿ°π—Èπ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë∑à“π¬Õ¡√—∫
‰¥â ∂â“∑à“πµâÕß‰ª∑’Ë‰Àπ —°·Ààß Õ¬à“æŸ¥«à“ ç≈Ÿ°Õ¬“°‰ª°—∫·¡àÀ√◊ÕÕ¬“°Õ¬Ÿà
∫â“π?é À“°≈Ÿ°‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà∫â“π·µà∑à“πµâÕßÕÕ°‰ª (·≈–„π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕß∫—ß§—∫„Àâ‡¢“
‰ª¥â«¬) ‡¢“°Á®–‡√’¬π√Ÿâ‡æ’¬ß·§à«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ°π—Èπ‰¡à¡’§«“¡À¡“¬·≈– ‘Ëß∑’Ë
æàÕ·¡à‡ πÕ„Àâπ—Èπ‰¡à‰¥â¡’§«“¡®√‘ß„®µ“¡π—Èπ

°“√¢Ÿà°Á‰¡à„™à°“√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬ ‡™àπ ç„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩπ‡¥’Î¬«π’Èπ– ‰¡àß—Èπ®–µ’/
®–ª≈àÕ¬„ÀâÕ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬«/®–‰¡àæ“‰ª‰ÀπÊ Õ’°é ∑—ÈßÀ¡¥π’È‰¡à„™à°“√‡ πÕ∑“ß
‡≈◊Õ° ·µà‡ªìπ§”¢Ÿà °“√¢à¡¢Ÿà„Àâ‡æ’¬ß§«“¡°≈—«·°à‡¥Á°‡∑à“π—Èπ‡Õß ·≈–¡—π¬—ß‡ªìπ
°“√ √â“ß°—∫¥—°„ÀâæàÕ·¡àÕ’°¥â«¬ À“°≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¡à¬Õ¡„ à‡ ◊ÈÕ°—πΩπ ∑à“π°Á
®–√Ÿâ ÷°«à“®–µâÕß∑”µ“¡§”¢Ÿà ´÷Ëß°Á¡’·µà®–∑”„Àâ ∂“π°“√≥å‡≈«√â“¬≈ß‰ªÕ’°



213°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

«—¬ 2 ∂÷ß 3 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡√‘Ë¡¥◊ÈÕ·≈–‰¡à¬Õ¡πÕπµÕπ°≈“ß§◊π ‡¢“√âÕßßÕ·ß‡«≈“∑’Ë∑à“π‡¥‘πÕÕ°‰ª®“°
ÀâÕßπÕπ ‡«≈“πÕπ°≈“¬‡ªìπ‡«≈“¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ° ∑à“π‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°
‚¡‚À≈Ÿ°∑’Ë‰¡à¬Õ¡πÕπ

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥
¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√

1. Õÿâ¡≈Ÿ°‡¢â“‰«â„πÀâÕßπÕπ ‡¥‘πÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß·≈â«ªî¥ª√–µŸ

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡ªìπ‡¥Á°‰¡à¥’·≈–∂â“¬—ß‰¡àπÕπÕ’°‡¥’Î¬« —µ«åª√–À≈“¥®–¡“®—∫‰ª°‘π

3. Õ“∫πÈ”„Àâ≈Ÿ°¥â«¬πÈ”Õÿàπ‡æ◊ËÕ„ÀâºàÕπ§≈“¬ ∫Õ°«à“µÕππ’È∂÷ß‡«≈“πÕπ·≈â«·≈–
≈Ÿ°®”‡ªìπµâÕßπÕπ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’æ≈—ß ”À√—∫∑” ‘Ëßµà“ßÊ „π«—π√ÿàß¢÷Èπ ∫Õ°≈Ÿ°«à“
∑à“π®–Õ¬Ÿà¥â«¬„°≈âÊ ®π°«à“‡¢“®–À≈—∫‰ª π—ËßÀ√◊ÕπÕπ∫π‡µ’¬ß·≈–Õà“ππ‘∑“π
„Àâ≈Ÿ°øíß®π≈Ÿ°ßà«ß √âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡®π≈Ÿ°À≈—∫ ‡ªî¥‰ø ≈—«Ê ‰«â„Àâ≈Ÿ°



214 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ∑‘Èß≈Ÿ°‰«â„πÀâÕßπÕπµ“¡≈”æ—ß

2. ∫Õ°«à“≈Ÿ°‡ªìπ‡¥Á°‰¡à¥’·≈–ª√–‡¥’Î¬« —µ«åª√–À≈“¥®–¡“®—∫µ—«‰ª

3. Õ“∫πÈ”„Àâ≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬«à“∂÷ß‡«≈“πÕπ·≈â« Õà“ππ‘∑“π·≈–
√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡ ‡ªî¥‰ø∑‘Èß‰«â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



215°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



216 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



217°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê À≈“¬§π‰¡à™Õ∫‡¢â“πÕπ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ∑‘Èß≈Ÿ°‰«â„πÀâÕßπÕπµ“¡≈”æ—ß

2. ∫Õ°«à“≈Ÿ°‡ªìπ‡¥Á°‰¡à¥’·≈–ª√–‡¥’Î¬« —µ«åª√–À≈“¥®–¡“®—∫µ—«‰ª

3. Õ“∫πÈ”„Àâ≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬«à“∂÷ß‡«≈“πÕπ·≈â« Õà“ππ‘∑“π·≈–
√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡ ‡ªî¥‰ø∑‘Èß‰«â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



218 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



219°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°

‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°‡≈Á°Ê ¡—Ëπ„®«à“ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡¢“°≈—«π—Èπ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß
‡æ√“–‡¢“¬—ß·¬°‰¡à‰¥â√–À«à“ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß°—∫®‘πµπ“°“√ ∫“ß§√—Èß ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
∑’Ë®–∑”‰¥â°Á§◊Õµ√«®¥Ÿ„πµŸâ‡ ◊ÈÕºâ“·≈–„µâ‡µ’¬ß„πÀâÕßπÕπ¢Õß≈Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà„ππ—Èπ®√‘ßÊ ·≈â«®÷ß„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§Õ¬Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ
„Àâ≈Ÿ°§≈“¬°—ß«≈·≈–À≈—∫≈ß‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ª≈Õ¥¿—¬·≈â«

‚ª√¥®”‰«â«à“§π à«π„À≠à¡—°°≈—«∑’Ë®–Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß„π§«“¡¡◊¥‡ ¡Õ §«“¡°≈—«
‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µ“¡ª°µ‘¢Õß¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ∫“ß§√—ÈßºŸâ„À≠à
‡Õß°Á¬—ß®‘πµπ“°“√‰ªµà“ßÊ π“π“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«„π∑’Ë¡◊¥ À“°‡√“µ√–Àπ—°∂÷ß
§«“¡°≈—«¢Õß‡√“‡Õß ‡√“°Á®–‡¢â“„®§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°‰¥â‰¡à¬“°

„π∫“ß«—≤π∏√√¡‡¥Á°®–πÕπ√«¡°—πÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à ´÷Ëß‡ªìπ°“√ßà“¬°«à“∑’Ë®–™à«¬
„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß„πµÕπ°≈“ß§◊π

·µà„π«—≤π∏√√¡Õ◊ËπÊ °“√πÕπ√«¡°—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡àª°µ‘ „π ∂“π°“√≥å·∫∫π’È
æàÕ·¡à®÷ßµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡ªìπæ‘‡»…∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®
«à“µπ‡Õß®–‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß®“°Õ—πµ√“¬



220 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π™Õ∫‡≈àπ≈Ÿ°∫Õ≈¡“° ‡¢“™Õ∫‚¬π¡—π≈ß°—∫æ◊Èπ„Àâ¡—π°√–¥Õπ¢÷Èπ¡“ °≈‘Èß
¡—π‰ª√Õ∫Ê π—Ëß∑—∫À√◊Õ¢«â“ß¡—π‡≈àπ «—πÀπ÷Ëß„π¢≥–∑’Ë∑à“π°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√â“π¢“¬¢Õß ≈Ÿ°
¢Õß∑à“π‡ÀÁπ≈Ÿ°∫Õ≈ ’·¥ß ¥≈Ÿ°„À≠à ‡¢“√âÕßÕÿ∑“π¥â«¬§«“¡¥’„® §«â“¡—π®“°™—Èπ«“ß
¢Õß·≈â««‘ËßÕÕ°‰ª®“°µ√ßπ—Èπ ∑à“π‰¡à¡’‡ß‘πæÕ∑’Ë®–´◊ÈÕ≈Ÿ°∫Õ≈π—Èπ‰¥â ∑à“π®÷ß«‘Ëß‰≈àµ“¡
≈Ÿ°‰ª·≈–∫Õ°‡¢“«à“„Àâ‡Õ“≈Ÿ°∫Õ≈¡“‡°Á∫‰«â∫π™—ÈπÕ¬à“ß‡¥‘¡ ≈Ÿ°¢Õß∑à“π√âÕßßÕ·ß
·≈–‡√‘Ë¡¥‘ÈπÕ“≈–«“¥

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥
¥â«¬‡Àµÿº≈Õ–‰√

1. ø“¥≈Ÿ°¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡æ◊ËÕ Õπ„Àâ∑”µ—«¥’Ê

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∂â“∑”µ—«·∫∫π’È®–‰¡à¡’„§√™Õ∫‡¢“

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“∑à“π‡¢â“„®«à“‡¢“™Õ∫≈Ÿ°∫Õ≈¡“°·≈–∫Õ≈≈Ÿ°π’È°Áπà“‡≈àπ
¡“°∑’‡¥’¬« ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π¬—ß‰¡à¡’‡ß‘πæÕ∑’Ë®–´◊ÈÕ¡—π‰¥âµÕππ’È ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π√Ÿâ«à“
‡¢“‡ ’¬„®·≈–Àßÿ¥Àß‘¥ ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡√“®–µâÕßÕÕ°‰ªπÕ°√â“π°àÕπ®π°«à“
‡¢“®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ æ“≈Ÿ°ÕÕ°‰ª¢â“ßπÕ°·≈â«Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°®π°«à“‡¢“®– ß∫
§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“·≈–Àßÿ¥Àß‘¥ Õ∏‘∫“¬„Àâøíß«à“‡√“´◊ÈÕ¢Õß
∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à‰¥â∂â“‡√“‰¡à¡’‡ß‘πæÕ À—π‡À§«“¡ π„®≈Ÿ°·≈–∑” ‘Ëßµà“ßÊ µàÕ‰ª
µ“¡∑’Ë∑à“πµ—Èß„®‰«â·µà·√°



221°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. µ’≈Ÿ°¥â«¬¡◊Õ

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∂â“∑”Õ¬à“ßπ’È®–‰¡à¡’„§√™Õ∫‡¢“Õ’°

3. ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡‡¢“®÷ß®–‡Õ“≈Ÿ°∫Õ≈‰ª‰¡à‰¥â
∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ° æ“‡¢“ÕÕ°‰ª®“° ∂“π°“√≥åπ—Èπ
Õ¬Ÿà„°≈âÊ ‡¢“ À—π‡À§«“¡ π„® ·≈â«∑”Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ µàÕ‰ªµ“¡ª°µ‘

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



222 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



223°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



224 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê ®÷ß√âÕß¥‘ÈπÕ“≈–«“¥?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. µ’≈Ÿ°¥â«¬¡◊Õ

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∂â“∑”Õ¬à“ßπ’È®–‰¡à¡’„§√™Õ∫‡¢“Õ’°

3. ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡‡¢“®÷ß®–‡Õ“≈Ÿ°∫Õ≈‰ª‰¡à‰¥â
∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ° æ“‡¢“ÕÕ°‰ª®“° ∂“π°“√≥åπ—Èπ
Õ¬Ÿà„°≈âÊ ‡¢“ À—π‡À§«“¡ π„® ·≈â«∑”Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ µàÕ‰ªµ“¡ª°µ‘

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



225°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 2  ∂÷ß 3 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



226 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫°“√√âÕß¥‘ÈπÕ“≈–«“¥¢Õß‡¥Á°

∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à®–‚¡‚À‡¡◊ËÕ≈Ÿ°√âÕß¥‘ÈπÕ“≈–«“¥ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–√Ÿâ ÷°¢“¬Àπâ“ À√◊Õ
‰¡à°Á§‘¥«à“æàÕ·¡à§«√®–µâÕß§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°„Àâ‰¥â

‚ª√¥√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑à“π°—∫≈Ÿ° ”§—≠°«à“°“√¡Õß¢Õß
§πÕ◊ËπÊ ¡“°¡“¬π—° ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢Õß∑à“π¥‘ÈπÕ“≈–«“¥„π∑’Ë “∏“√≥– ¢Õ„Àâ¡ÿàß‡πâπ
∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π·≈–°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ° ¢Õ
„Àâæ¬“¬“¡¡“°Ê ∑’Ë®–‰¡à°—ß«≈«à“§πÕ◊Ëπ®–§‘¥Õ¬à“ß‰√

‚ª√¥®”‰«â¥â«¬«à“°“√æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡°“√Õ“≈–«“¥¢Õß≈Ÿ°°Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√
æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡æ“¬ÿ ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ‡¥Á°√âÕß¥‘Èπ‡æ√“–‡¢“‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡√“
µâÕß∫Õ°«à“ ç‰¡àé ·≈–‡æ√“–‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“®–®—¥°“√°—∫§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥Õ¬à“ß‰√¥’ °“√
√âÕßÕ“≈–«“¥‡ªìπ«‘∏’¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–∫Õ°∑à“π«à“‡¢“°”≈—ßÀßÿ¥Àß‘¥¡“°Ê À“°∑à“π
¥ÿ¥à“À√◊Õµ’‡¢“„π‡«≈“‡™àππ’È ‡¢“°Á¡’·µà®–Àßÿ¥Àß‘¥¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ‡¢“¬—ß®–
√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à¡’„§√‡¢â“„®Õ’°¥â«¬

 ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π®–∑”‰¥â°Á§◊Õ„Àâ√Õ‡«≈“„Àâ¡—πºà“πæâπ‰ª Õ¬Ÿà„°≈âÊ ≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ
‡¢“√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π‡«≈“∑’Ëæ“¬ÿ°≈◊π‡¢“„ÀâÀ“¬‡¢â“‰ª„ππ—Èπ ∫“ß§√—Èß°“√°Õ¥‡¢“
‰«â‡∫“Ê °Á®–™à«¬„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‰¥â

‡¡◊ËÕ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√Õ“≈–«“¥ºà“πæâπ‰ª·≈â« „Àâ∑à“ππ—ËßÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°·≈–§ÿ¬°—∫
‡¢“«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ „™â‚Õ°“ π’È Õπ≈Ÿ°«à“§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡—π√ÿπ·√ß
‰¥â·§à‰Àπ ·≈–‡√’¬°™◊ËÕ¡—π‰¥â«à“Õ¬à“ß‰√∫â“ß ∑à“πÕ“®Õ∏‘∫“¬¥â«¬«à“∑”‰¡∑à“π
®÷ß∫Õ°«à“ ç‰¡àé ·≈–∑à“π‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¢“∂÷ßÀßÿ¥Àß‘¥ ∫Õ°‡¢“«à“‡«≈“∑’Ë∑à“π
Àßÿ¥Àß‘¥¡“°Ê ∑à“π∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕ ß∫„®µ—«‡Õß∫â“ß ·≈–Õ¬à“≈◊¡∫Õ°‡¢“«à“∑à“π
√—°‡¢“‡ ¡Õ‰¡à«à“„π‡«≈“∑’Ë‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ‡»√â“ À√◊Õ‚¡‚À À≈—ß®“°π—Èπ°Á∑”°‘®°√√¡
Õ◊ËπÊ µàÕ‰ªµ“¡ª°µ‘



227°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

«—¬ 3 ∂÷ß 5 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡ªî¥µŸâ‡°Á∫∂â«¬™“¡„π§√—«·≈–‡Õ“¢Õß∑ÿ°Õ¬à“ßÕÕ°¡“ ‡¢“«“ß¢Õßµà“ßÊ ́ âÕπ
°—π‡ªìπ°ÕßÊ ·≈â«¥—π„Àâ¡—π∑≈“¬≈ß ·≈–‡¡◊ËÕ¢Õßµ°∫πæ◊Èπ ∫“ß™‘Èπ°Á·µ°À—°‡ ’¬À“¬

∑à“π§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥
‡æ√“–Õ–‰√

1. ‡Õ“¢Õß‡≈àπ‰ª‡°Á∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…≈Ÿ°

2. „™â¡◊Õµ’‡æ◊ËÕ≈ß‚∑…∑’Ë∑”º‘¥

3. ¢Õ„Àâ≈Ÿ°™à«¬∑à“π‡°Á∫¢Õßµà“ßÊ ‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡ æ¬“¬“¡´àÕ¡ ‘Ëß∑’Ë·µ°À—° Õ∏‘∫“¬
„Àâ≈Ÿ°øíß«à“‡«≈“∑’Ë¢Õß∫“ßÕ¬à“ßÀ≈àπ≈ß∫πæ◊Èπ¡—πÕ“®·µ°À—°‡ ’¬À“¬‰¥â ·≈–
∑à“π‰¡àÕ¬“°„Àâ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ ‡Õ“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë≈Ÿ°‡≈àπ‰¥â‚¥¬‰¡à·µ°À—°„Àâ¥Ÿ ·≈–
®—¥ÀâÕß§√—«‡ ’¬„À¡à‚¥¬‡Õ“¢Õß∑’Ë·µ°‰¥â‡°Á∫„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á° ·≈–‡Õ“¢Õß∑’Ë‰¡à·µ°
·≈–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬‰«â∫π™—Èπ≈à“ß



228 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ‡Õ“¢Õß‡≈àπ¢Õß≈Ÿ°‰ª‡°Á∫

2. µ’≈Ÿ°¥â«¬¡◊Õ

3. ™à«¬≈Ÿ°´àÕ¡·´¡ ‘Ëß¢Õß Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Õ’°Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ° ‡Õ“¢Õß∑’Ë·µ°ßà“¬‰ª‡°Á∫
‡Õ“¢Õß∑’Ë‰¡à·µ°‰«â„π∑’Ë≈Ÿ°®–À¬‘∫¡“‡≈àπ‰¥â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



229°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



230 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



231°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê ®÷ß™Õ∫‡≈àπ°—∫ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ¢Õß∑à“π?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ‡Õ“¢Õß‡≈àπ¢Õß≈Ÿ°‰ª‡°Á∫

2. µ’≈Ÿ°¥â«¬¡◊Õ

3. ™à«¬≈Ÿ°´àÕ¡·´¡ ‘Ëß¢Õß Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Õ’°Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ° ‡Õ“¢Õß∑’Ë·µ°ßà“¬‰ª‡°Á∫
‡Õ“¢Õß∑’Ë‰¡à·µ°‰«â„π∑’Ë≈Ÿ°®–À¬‘∫¡“‡≈àπ‰¥â

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



232 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



233°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢âÕ —ß‡°µ‡√◊ËÕß°“√µ’≈Ÿ°

∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à§‘¥«à“°“√„™âΩÉ“¡◊Õµ’≈Ÿ°∑’Ë¡◊Õ ∑’Ë°âπ À√◊Õµ’¥â«¬‰¡â‡√’¬«®–‡ªìπ°“√
 —Ëß Õπ„Àâ≈Ÿ°‰¥â√—∫∫∑‡√’¬π∑’Ë ”§—≠ ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â« ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√≈ß‚∑…
∑“ß√à“ß°“¬°Á§◊Õ

‡√“ ◊ËÕ “√ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‚¥¬°“√µ’

°“√µ’‡ªìπ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â

§π∑’Ë‡¥Á°µâÕßæ÷Ëßæ“„Àâ§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®–∑”„Àâ‡¢“‡®Á∫ª«¥

≈Ÿ°§«√®–°≈—«æàÕ·¡à ¡“°°«à“∑’Ë®–‰«â«“ß„®„Àâ™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ —Ëß Õπ‡¢“

∫â“π¢Õß≈Ÿ°‡ªìπ ∂“π∑’Ë´÷Ëß‰¡àª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈– ”√«®

‡√“®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ¬“° Õπ≈Ÿ°„π√–¬–¬“« À“°‡√“
Õ¬“° Õπ„Àâ‡¢“‰¡à√ÿπ·√ß ‡√“µâÕß· ¥ß„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«à“°“√‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ßπ—Èπ
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À“°‡√“µâÕß°“√ Õπ„Àâ‡¢“ª≈Õ¥¿—¬ ‡√“µâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“øíß·≈–
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“‡«≈“∑’ËºŸâ„À≠à∂Ÿ°µ’®–¡’º≈Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡¡◊ËÕ‡√“∂Ÿ°µ’‡√“®–√Ÿâ ÷°‡ ’¬Àπâ“
‡√“®–‰¡àÕ¬“°‡Õ“„®§π∑’Ëµ’‡√“ ¡—π∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°‡§’¬¥·§âπ·≈–°≈—« ‡√“Õ“®·¡â
°√–∑—ËßÕ¬“°‡Õ“§◊π

°“√µ’‡¥Á°∑”≈“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ° ‰¡à‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈Ÿ°µâÕß°“√
‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„® ·≈–‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡¢“‡§“√æπ—∫∂◊Õ‡√“¡“°¢÷Èπ



234 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

∑à“π°”≈—ß‡µ√’¬¡µ—«®–‰ª∑”ß“π ≈Ÿ°°”≈—ß‡≈àπ°—∫¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‚ª√¥¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê ‡¡◊ËÕ
∑à“πæ√âÕ¡∑’Ë®–‰ª·≈â« ∑à“π∫Õ°≈Ÿ°«à“‰¥â‡«≈“ÕÕ°®“°∫â“π·≈â« ·µà≈Ÿ°‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥‡≈àπ
∑à“π∫Õ°‡¢“Õ’°§√—Èß ·µà‡¢“°Á¬—ß‰¡à¬Õ¡‡≈‘°

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∂â“‰¡à¡“‡¥’Î¬«π’È∑à“π®–∑‘Èß‡¢“‰ª·≈â«

2. „™â¡◊Õ®—∫·≈â«¥÷ß‡¢“ÕÕ°®“°∫â“π‰ª

3. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π°”≈—ß®–‰ª·≈â« ·≈–∑”‰¡®÷ßµâÕß‰ª µ—Èßπ“Ãî°“®—∫‡«≈“À√◊Õ
π“Ãî°“ª≈ÿ°„Àâ¥—ß¢÷Èπ„πÕ’° 5 π“∑’ ∫Õ°≈Ÿ°«à“∂â“π“Ãî°“¥—ß‡¡◊ËÕ‰À√à∑à“π°Á®–µâÕß‰ª
¥—ßπ—Èπ∂â“≈Ÿ°°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà°Á¢Õ„Àâ∑”„Àâ‡ √Á®°àÕπ ∫Õ°„Àâ≈Ÿ°¡—Ëπ„®«à“‡¡◊ËÕ
°≈—∫∂÷ß∫â“πÕ’°‡¢“°Á®–‰¥â‡≈àπµàÕ ‡µ◊Õπ≈Ÿ°Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡À≈◊Õ‡«≈“ Õßπ“∑’
·≈–∑â“„Àâ·¢àß°—π«à“„§√®–„ à√Õß‡∑â“À√◊Õ‡µ√’¬¡µ—«æ√âÕ¡°àÕπ



235°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ¢Ÿà≈Ÿ°«à“®–ÕÕ°®“°∫â“π·≈â«‰¡àæ“‡¢“‰ª¥â«¬

2. ¥÷ßÀ√◊Õ≈“°µ—«≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π

3. ∫Õ°≈Ÿ°«à“°”≈—ß®–‰ª‰Àπ·≈–∑”‰¡®÷ßµâÕß‰ª µ—Èß‡«≈“ª≈ÿ°
„Àâ‡«≈“≈Ÿ°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°‘®°√√¡ ∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ«à“
∑à“π‡¢â“„®«à“‡¢“°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ∑”„Àâ°“√ÕÕ°®“°∫â“π‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



236 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



237°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



238 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê ®÷ß‰¡à§àÕ¬®–¬Õ¡‡≈‘°‡≈àπ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ¢Ÿà≈Ÿ°«à“®–ÕÕ°®“°∫â“π·≈â«‰¡àæ“‡¢“‰ª¥â«¬

2. ¥÷ßÀ√◊Õ≈“°µ—«≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π

3. ∫Õ°≈Ÿ°«à“°”≈—ß®–‰ª‰Àπ·≈–∑”‰¡®÷ßµâÕß‰ª µ—Èß‡«≈“ª≈ÿ°
„Àâ‡«≈“≈Ÿ°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°‘®°√√¡ ∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ«à“
∑à“π‡¢â“„®«à“‡¢“°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ∑”„Àâ°“√ÕÕ°®“°∫â“π‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



239°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



240 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢âÕ —ß‡°µ‡√◊ËÕß‡¥Á°·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡

‡√“®–æ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°®–¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√‡ª≈’Ë¬π®“°°‘®°√√¡Àπ÷Ëß‰ª∑”
Õ’°°‘®°√√¡Àπ÷Ëß °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π‡™àππ’È∑”„Àâ‡¥Á°‡§√’¬¥ ‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’‚Õ°“ 
°≈—∫¡“∑” ‘Ëß‡¥‘¡µàÕ‰¥âÕ’°À√◊Õ‡ª≈à“ ·≈–‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’Õ–‰√√ÕÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ ‡¡◊ËÕ¡’
ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ‡¥Á°°Á®–‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ

∑à“π®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡‰¥â¥’¢÷Èπ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡‡¢“„Àâæ√âÕ¡ ∫Õ°‡¢“
≈à«ßÀπâ“«à“®–µâÕß‰ª‡¡◊ËÕ‰À√à·≈–·ºπ°“√‡¥‘π∑“ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‡À≈◊Õ‡«≈“
°àÕπÕÕ°®“°∫â“πÕ’° 10 π“∑’°Á‡µ◊ÕπÕ’°§√—Èß«à“Õ’°‰¡àπ“π®–µâÕß‰ª·≈â«·≈–®–
‰ª‰Àπ ¬È”„Àâ≈Ÿ°¡—Ëπ„®«à“‡√“®–°≈—∫¡“∑’Ë∫â“πÕ’° (∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊ) ‡µ◊Õπ
≈Ÿ°Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡À≈◊Õ‡«≈“Õ’° 5 π“∑’ ·≈–∫Õ°Õ’°«à“®–‰ª‰Àπ ™à«¬≈Ÿ°‡°Á∫¢Õß
·≈–‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡

®–ßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ∂â“∑à“π∑”„Àâ°“√ÕÕ°®“°∫â“π°≈“¬‡ªìπ‡°¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ °“√·¢àß
°—π ·°≈âß„ àÀ¡«°°≈—∫À≈—ß À√◊Õ‰¡à‡™àππ—Èπ°ÁÀ—π‡À§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°®“° ‘Ëß
∑’Ë‡¢“°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà ∂â“°“√‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°≈Ÿ°°Á®–∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ
Õ’°¡“°



241°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

 ∂“π°“√≥å

∑à“π°”≈—ß‡µ√’¬¡Õ“À“√‡¬Áπ·≈–∑à“π√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß«“ß·ºπ‰«âÀ¡¥·≈â« ‡§√◊ËÕß
ª√ÿß°Áæ√âÕ¡∑’Ë®–„™â‰¥â∑—π∑’ ≈Ÿ°¢Õß∑à“π∂“¡«à“¢Õ™à«¬‰¥â‰À¡ ∑à“πÕ¬“°√’∫∑”Õ“À“√‡Õß
„Àâ‡ √Á®‡√Á«Ê ®÷ßæ¬“¬“¡∫Õ°ªí¥«à“‰¡àµâÕß°Á‰¥â ·µà≈Ÿ°°Á¬◊π¬—π«à“Õ¬“°™à«¬®√‘ßÊ

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“¬—ß‡≈Á°‡°‘π‰ª∑’Ë®–™à«¬ ·≈–‡¥’Î¬«®–∑”„Àâ‡≈Õ–‡∑Õ–·≈–
∑à“π°Á®–µâÕß‡°Á∫°«“¥Õ’°

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“°”≈—ß√∫°«π∑à“π ‡ ’¬¡“√¬“∑ ·≈–‰¡à‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“∑à“π°”≈—ß®–∑”Õ“À“√Õ–‰√ ‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’Õ–‰√∫â“ß „Àâ‡≈◊Õ°ß“π
∑’Ë‡À¡“–°—∫¡◊Õ‡≈Á°Ê ¢Õß≈Ÿ°·≈–· ¥ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«‘∏’∑” ·≈â«¢Õ„Àâ≈Ÿ°∑” ·≈–
‡ πÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°µâÕß°“√ ¢Õ∫„®≈Ÿ°∑’Ë‡¢“™à«¬ ∑”Õ¬à“ß‡¥‘¡Õ’°
∂â“≈Ÿ°Õ¬“°™à«¬Õ’°



242 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“¬—ß‡≈Á°‡°‘π‰ª∑’Ë®–™à«¬

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“°”≈—ß°«π„®∑à“π

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“∑à“π°”≈—ß∑”Õ–‰√ ∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ¥Ÿ „Àâ≈Ÿ°∑”
 ‘Ëß∑’Ë‡¢“®–∑”‰¥â ”‡√Á® „Àâ°”≈—ß„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



243°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



244 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



245°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê ®÷ßÕ¬“°™à«¬ºŸâ„À≠à∑” ‘Ëßµà“ßÊ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“¬—ß‡≈Á°‡°‘π‰ª∑’Ë®–™à«¬

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“°”≈—ß°«π„®∑à“π

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“∑à“π°”≈—ß∑”Õ–‰√ ∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ¥Ÿ „Àâ≈Ÿ°∑”
 ‘Ëß∑’Ë‡¢“®–∑”‰¥â ”‡√Á® „Àâ°”≈—ß„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



246 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



247°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å

∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡àæ¬“¬“¡·°â‰¢æƒµ‘°√√¡≈Ÿ°‚¥¬∫Õ°‡¢“«à“‡¢“‡ªìπ‡¥Á°‰¡à¥’ ‰¡à
‡√’¬∫√âÕ¬ ßÿà¡ßà“¡ ∑”µ—«‰¡à ¡Õ“¬ÿ À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°‰¥â¬‘π§”
«‘®“√≥å∑”πÕßπ’È‡¢“®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏·≈–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπµ—«‡Õß≈â¡‡À≈«

∂â“≈Ÿ°¡Õßµ—«‡Õß«à“‡ªìπ§π‰¡à¥’ ‡¢“°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“‰¡à¥’‰ª¥â«¬

∂â“‡¢“¡Õßµ—«‡Õß«à“‰√â§«“¡ “¡“√∂ ‡¢“°Á®–‰¡à§àÕ¬Õ¬“°Ωñ°Ωπ∑—°…–„À¡àÊ „Àâ
 ”‡√Á®

‡¥Á°§◊ÕºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ‡¢“µâÕßÕ“»—¬‡√“„π°“√ – ¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– ‡¢“µâÕß°“√
°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–°“√ π—∫ πÿπ

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß Ÿß®–ª√– æ§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ¡“°
°«à“ ‡æ√“–‡¢“¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–≈Õß∑”Õ–‰√„À¡àÊ ‡¢“®–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“
‡æ√“–‡¢“√Ÿâ ÷°¥’°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡≈â¡‡À≈« ‡¢“
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°«à“°—∫æàÕ·¡à‡æ√“–‡¢“√Ÿâ«à“æàÕ·¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡¢“

¡’À≈“¬ ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à∑”‰¥â‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß≈Ÿ° ‡™àπ

¬Õ¡√—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß≈Ÿ° ·¡â«à“¡—π®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡æ’¬∫æ√âÕ¡°Áµ“¡

™◊Ëπ™¡°—∫§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß≈Ÿ°

„Àâ°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ≈Ÿ°≈â¡‡À≈«·≈– π—∫ πÿπ„Àâæ¬“¬“¡µàÕ‰ª

∫Õ°≈Ÿ°‡ ¡Õ«à“¡’À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ§πæ‘‡»…

æ«°‡√“∑ÿ°§π≈â«πµâÕßÕ“»—¬°“√„Àâ°”≈—ß„® °“√„Àâ°”≈—ß„®·∑π°“√«‘æ“°…å
«‘®“√≥å®–¡’º≈„π°“√ àß‡ √‘¡æ≈—ß„Àâ·°à≈Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°



248 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

∑à“π°”≈—ß∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ßÕ¬Ÿà∑’Ë π“¡πÕ°∫â“π ≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß‡≈àπ≈Ÿ°∫Õ≈Õ¬Ÿà„°≈âÊ
∑—π„¥π—Èπ≈Ÿ°∫Õ≈°Á°≈‘ÈßÕÕ°‰ª∫π∂ππ „π¢≥–∑’Ë¡’√∂¬πµå§—πÀπ÷Ëß«‘Ëß‡¢â“¡“ ≈Ÿ°¢Õß
∑à“π«‘ËßÕÕ°‰ª∫π∂ππ‡æ◊ËÕ‡°Á∫≈Ÿ°∫Õ≈

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. „™â¡◊Õµ’≈Ÿ°·√ßÊ ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥â√Ÿâ«à“‰¡à§«√∑”Õ¬à“ßπ—ÈπÕ’°

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“ 2  —ª¥“ÀåµàÕ‰ªπ’È®–‰¡à„Àâ‡≈àππÕ°∫â“πÕ’°

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß·≈–∑”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“∑à“π°≈—«‡æ’¬ß„¥ Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“
√∂¡—π∑”„Àâ≈Ÿ°‡®Á∫‰¥â®√‘ßÊ „Àâ≈Ÿ°‡Õ“¡◊Õ®—∫∑’Ë√∂¥Ÿ«à“¡—π·¢Áß¢π“¥‰Àπ
π—Ëß°—∫≈Ÿ°∑’Ë¢â“ß∂ππ·≈–„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«à“√∂«‘Ëß‡√Á«·§à‰Àπ ≈Õß„Àâ≈Ÿ°π—Ëß∫π‡∫“–
µ√ß∑’Ëπ—Ëß§π¢—∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“§π¢—∫¡Õß‡ÀÁπ‡¥Á°‰¥â¬“°·§à‰Àπ
Ωñ°°“√À¬ÿ¥ ¡Õß ·≈–øíß°àÕπ∑’Ë®–°â“«‡∑â“ÕÕ°‰ª∫π∂ππ



249°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. „™â¡◊Õµ’≈Ÿ°·√ßÊ ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥â√Ÿâ«à“‰¡à§«√∑”Õ¬à“ßπ—ÈπÕ’°

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“ 2  —ª¥“ÀåµàÕ‰ªπ’È®–‰¡à„Àâ‡≈àππÕ°∫â“πÕ’°

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß·≈–∑”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“∑à“π°≈—«‡æ’¬ß„¥
Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“√∂¡—π∑”„Àâ≈Ÿ°‡®Á∫‰¥â®√‘ßÊ „Àâ≈Ÿ°‡Õ“¡◊Õ®—∫∑’Ë√∂
¥Ÿ«à“¡—π·¢Áß¢π“¥‰Àπ π—Ëß°—∫≈Ÿ°∑’Ë¢â“ß∂ππ·≈–„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«à“√∂«‘Ëß‡√Á«·§à‰Àπ
≈Õß„Àâ≈Ÿ°π—Ëß∫π‡∫“–µ√ß∑’Ëπ—Ëß§π¢—∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“§π¢—∫¡Õß‡ÀÁπ‡¥Á°
‰¥â¬“°·§à‰Àπ Ωñ°°“√À¬ÿ¥ ¡Õß ·≈–øíß°àÕπ∑’Ë®–°â“«‡∑â“ÕÕ°‰ª∫π∂ππ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



250 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



251°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



252 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡‡¥Á°‡≈Á°Ê ®÷ß«‘ËßÕÕ°‰ª∑’Ë∂ππ?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. „™â¡◊Õµ’≈Ÿ°·√ßÊ ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥â√Ÿâ«à“‰¡à§«√∑”Õ¬à“ßπ—ÈπÕ’°

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“ 2  —ª¥“ÀåµàÕ‰ªπ’È®–‰¡à„Àâ‡≈àππÕ°∫â“πÕ’°

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß·≈–∑”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«à“∑à“π°≈—«‡æ’¬ß„¥
Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“√∂¡—π∑”„Àâ≈Ÿ°‡®Á∫‰¥â®√‘ßÊ „Àâ≈Ÿ°‡Õ“¡◊Õ®—∫∑’Ë√∂
¥Ÿ«à“¡—π·¢Áß¢π“¥‰Àπ π—Ëß°—∫≈Ÿ°∑’Ë¢â“ß∂ππ·≈–„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«à“√∂«‘Ëß‡√Á«·§à‰Àπ
≈Õß„Àâ≈Ÿ°π—Ëß∫π‡∫“–µ√ß∑’Ëπ—Ëß§π¢—∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“§π¢—∫¡Õß‡ÀÁπ‡¥Á°
‰¥â¬“°·§à‰Àπ Ωñ°°“√À¬ÿ¥ ¡Õß ·≈–øíß°àÕπ∑’Ë®–°â“«‡∑â“ÕÕ°‰ª∫π∂ππ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



253°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 3  ∂÷ß 5 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................





255°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

«—¬ 5 ∂÷ß 9 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰ª‚√ß‡√’¬π‰¥âª√–¡“≥ 4 ‡¥◊Õπ·≈â« ∑à“π‰¥â√—∫®¥À¡“¬®“°§√Ÿ¢Õß≈Ÿ° ´÷Ëß
√“¬ß“π«à“≈Ÿ°°”≈—ß¡’ªí≠À“‡æ√“–‡¢“π—Ëßπ‘ËßÊ ‰¡à‡ªìπ §ÿ¬°—∫‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ∫àÕ¬¡“° ·≈–
„™â‡«≈“π“π°«à“®–∑”ß“π‡ √Á®

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ∫Õ°§√Ÿ«à“„Àâ„™â¡◊Õµ’≈Ÿ°‰¥â‡¡◊ËÕ‡¢“∑”µ—«‰¡à¥’

2. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“∑”‰¡‡¢“®÷ß¡’ªí≠À“°—∫§√Ÿ ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π√—°‡¢“·≈–
Õ¬“°™à«¬„Àâ‡¢“ π„®°“√‡√’¬π„Àâ¥’°«à“π’È ∂“¡‡¢“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‚√ß‡√’¬π
·≈–øíß‡√◊ËÕß√“«®“°ª“°¢Õß‡¢“∫â“ß §âπÀ“¥Ÿ«à“¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑’Ë√∫°«π
À√◊Õ∑”„Àâ‡¢“‡ ’¬ ¡“∏‘À√◊Õ‡ª≈à“

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“°“√µ—Èß„®‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ—Èπ ”§—≠Õ¬à“ß‰√ ∫Õ°≈Ÿ°«à“
∑à“π‡¢â“„®«à“∫“ß§√—Èß¡—π¬“°∑’Ë®–∑”Õ¬à“ßπ’È ¢Õøíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¢“«à“¡’∑“ßÕÕ°
Õ¬à“ß‰√∫â“ß æ∫°—∫§√Ÿ¢Õß≈Ÿ°‡æ◊ËÕ™à«¬°—π«“ß·ºπ«à“®–ª√—∫ ¿“æÀâÕß‡√’¬π
„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“ææ◊Èπ∞“π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß



256 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ∫Õ°„Àâ§√Ÿ„™â¡◊Õµ’≈Ÿ°‰¥â

2. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß·≈–√—∫øíß¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°¥â«¬

3. Õ∏‘∫“¬ ∑”§«“¡‡¢â“„® øíß§«“¡‡ÀÁπ®“°≈Ÿ° æ∫°—∫§√Ÿ
‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬À“∑“ß·°âªí≠À“

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



257°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



258 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



259°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê ®÷ß¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√µ—Èß„®‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬π?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ∫Õ°„Àâ§√Ÿ„™â¡◊Õµ’≈Ÿ°‰¥â

2. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß·≈–√—∫øíß¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ°¥â«¬

3. Õ∏‘∫“¬ ∑”§«“¡‡¢â“„® øíß§«“¡‡ÀÁπ®“°≈Ÿ° æ∫°—∫§√Ÿ
‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬À“∑“ß·°âªí≠À“

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



260 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 2 ·≈– 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡«‘π—¬∑’Ë‚√ß‡√’¬π
¥â«¬«‘∏’´÷Ëß‡§“√æµàÕ»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß‡¢“

¡“µ√“ 28

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



261°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°”≈—ß‡≈àπµÿä°µ“√Ÿª —µ«åÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß ¡’µÿä°µ“¡â“Õ¬Ÿàµ—«‡¥’¬« ·≈–∑—Èß
 Õß§πÕ¬“°‰¥â¡—π ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¢Õß≈Ÿ°À¬‘∫¡—π‰ª ≈Ÿ°¢Õß∑à“π™°‡¢“·≈–·¬àß‡Õ“µÿä°µ“
¡â“µ—«π—Èπ§◊π

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ‡°Á∫¢Õß‡≈àπ∑ÿ°Õ¬à“ß„ÀâÀ¡¥ ·≈â«∫Õ°‡¥Á°∑—Èß Õß§π«à“∂â“‡≈àπ°—π¥’Ê
‰¡à‰¥â°Á‰¡àµâÕß‡≈àπ‡≈¬  àß‡¥Á°Õ’°§πÀπ÷Ëß°≈—∫∫â“π

2. ∫Õ°≈Ÿ°¢Õß∑à“π«à“„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ™°°—π Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“
°“√™°π—Èπ∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡®Á∫ · ¥ß«‘∏’°“√¢ÕÕ¬à“ß ÿ¿“æ„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ · ¥ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«à“
®–À“∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÕ¬à“ß‰√∂â“°“√¢Õ√âÕß∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏ ≈Õß„Àâ≈Ÿ°¢Õµÿä°µ“¡â“
Õ¬à“ß ÿ¿“æ„Àâ¥Ÿ · ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡°—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß≈Ÿ°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ
∑—°…–∑“ß —ß§¡Õ—ππ’È

3. µ’≈Ÿ°¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“‡«≈“∂Ÿ°µ’∫â“ß®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√



262 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ‡°Á∫¢Õß‡≈àπ∑ÿ°Õ¬à“ß„ÀâÀ¡¥ ·≈â« àß‡¥Á°Õ’°§πÀπ÷Ëß°≈—∫∫â“π

2. ∫Õ°°Æ„Àâ≈Ÿ°øíß · ¥ßµ—«Õ¬à“ß°“√„™â∑—°…– —ß§¡ „Àâ≈Ÿ°Ωñ°∑”

3. µ’≈Ÿ°¥â«¬¡◊Õ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



263°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



264 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



265°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 5  ∂÷ß 9 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°‡≈Á°Ê ∫“ß§√—Èß®÷ß™°µàÕ¬‡¥Á°Õ’°§πÀπ÷Ëß?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ‡Õ“¢Õß‡≈àπ‰ª‡°Á∫·≈â« àß‡¥Á°Õ’°§π°≈—∫∫â“π

2. ∫Õ°°Æ„Àâ≈Ÿ°øíß · ¥ßµ—«Õ¬à“ß°“√„™â∑—°…– —ß§¡ „Àâ≈Ÿ°Ωñ°∑”

3. µ’≈Ÿ°¥â«¬¡◊Õ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



266 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 2 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



267°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π°≈—∫¡“®“°‚√ß‡√’¬π¥â«¬Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¢“‰¡àÕ¬“°æŸ¥°—∫∑à“π·≈–
‡«≈“∑’ËæŸ¥°Á®–¡’πÈ”‡ ’¬ß‚°√∏‡®◊ÕÕ¬Ÿà

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1.  —Ëß„Àâ‡¢â“ÀâÕß‰ªπÕπ‚¥¬‰¡àµâÕß°‘πÕ“À“√‡¬Áπ

2. µ∫Àπâ“‡æ◊ËÕ Õπ„Àâ√Ÿâ«à“‰¡à§«√∑”µ—«‰¡à¡’¡“√¬“∑

3. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π¡Õß‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„® ∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ«à“∑à“π¬‘π¥’√—∫øíß·≈–
®–æ¬“¬“¡™à«¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°æ√âÕ¡∑’Ë®–§ÿ¬¥â«¬ ∂â“≈Ÿ°æŸ¥°—∫∑à“π ∑à“π°Á®–øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®
·≈–™à«¬„Àâ≈Ÿ°À“∑“ß·°âªí≠À“ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ°ÁÕ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“
°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬°“√„Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ·¡â„π‡«≈“∑’Ë‡√“‰¡àæÕ„®
∑”‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ



268 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1.  —Ëß„Àâ‡¢â“ÀâÕß‰ªπÕπ‚¥¬‰¡àµâÕß°‘πÕ“À“√‡¬Áπ

2. µ∫Àπâ“≈Ÿ°

3. ¬Õ¡√—∫·≈–Õ¥∑πµàÕÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ° µ—Èß„®øíß „Àâ°”≈—ß„®
Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß„Àâ‡°’¬√µ‘

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



269°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



270 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



271°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°√–¬–°àÕπ«—¬√ÿàπ®÷ß¡—°Õ“√¡≥å‡ ’¬?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1.  —Ëß„Àâ‡¢â“ÀâÕß‰ªπÕπ‚¥¬‰¡àµâÕß°‘πÕ“À“√‡¬Áπ

2. µ∫Àπâ“≈Ÿ°

3. ¬Õ¡√—∫·≈–Õ¥∑πµàÕÕ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ° µ—Èß„®øíß „Àâ°”≈—ß„®
Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß„Àâ‡°’¬√µ‘

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



272 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ° ·≈–√–¥—∫æ—≤π“
°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



273°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‚°√∏¢Õß‡¥Á°

ß“π ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß«—¬‡¥Á°°Á§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–°“√
· ¥ßÕÕ° ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬“°‡æ√“–∫“ß§√—ÈßÕ“√¡≥å∑”„Àâ‡√“§‘¥Õ–‰√‰¡à™—¥‡®π
Õ“√¡≥å∑”„Àâ‡√“∑”Õ–‰√·∫∫ÀÿπÀ—π æŸ¥„π ‘Ëß∑’Ëµ“¡ª°µ‘®–‰¡à°≈â“æŸ¥À√◊Õ∑” ‘Ëß
∑’Ëµ“¡ª°µ‘®–‰¡à°≈â“∑”

 ”À√—∫‡¥Á° °“√∑’Ë®–‡¢â“„®‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å ®—¥°“√°—∫¡—π ·≈–· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß
 √√§å‰¥â‡ªìπß“π∑’Ë‰¡àßà“¬‡≈¬

∫“ß§√—ÈßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°Õ“®∑à«¡∑âπ‡°‘π°«à“∑’Ë‡¢“®–§«∫§ÿ¡¡—π‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫°“√√âÕß¥‘ÈπÕ“≈–«“¥„π«—¬‡¥Á°‡≈Á° °“√√–‡∫‘¥Õ“√¡≥å°ÁÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π«—¬
°≈“ß¢Õß§«“¡‡ªìπ‡¥Á°π’È À√◊Õ‰¡à‡™àππ—Èπ‡¢“°ÁÕ“®‡æ’¬ßπ‘Ëß‡ß’¬∫ ‰¡à°≈â“À√◊Õ‰¡à
 “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‰¥â

„π™à«ß‡«≈“‡™àππ’È ‡¥Á°§«√®–‰¥â√Ÿâ«à“‡¢“ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§π∑’Ë√—° À“°∑à“π‰¡àÕ“®
æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß ß∫°—∫≈Ÿ°‰¥â„π‡«≈“∑’Ë‡¢“‚°√∏  ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ„ÀâÕ¬Ÿà‰¡à‰°≈®“°‡¢“
π—° ∫Õ°„Àâ‡¢“√Ÿâ®“°°“√°√–∑”¢Õß∑à“π«à“∑à“π®–Õ¬Ÿàµ√ßπ—ÈπÀ“°‡¢“µâÕß°“√∑à“π

‡¡◊ËÕæ“¬ÿºà“πæâπ‰ª·≈â« ∑à“π°ÁÕ“®æŸ¥°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à ∫“¬„®‰¥â ·≈–‚¥¬
°“√«“ßµ—«„Àâ ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ ∑à“π°Á®–‰¥â∑”µ—«Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ«à“®–· ¥ßÕ“√¡≥å
Õ¬à“ß √â“ß √√§å‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑à“π¬—ßÕ“®· ¥ß„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ«‘∏’µà“ßÊ „π°“√·°âªí≠À“
∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâÕ“√¡≥å‡ ’¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ßπ’È¥â«¬

‚ª√¥®”‰«â‡ ¡Õ«à“æ“¬ÿÕ“√¡≥åπ—Èπ„π∑’Ë ÿ¥°Á®–æ—¥ºà“π‰ª ·≈–·µà≈–§√—Èß°Á®–‡ªìπ
‚Õ°“ ∑’Ë∑à“π®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°à≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¥â



274 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√‡≈àπ«‘¥’‚Õ‡°¡¡“° ∑ÿ°«—π∑à“π®–µâÕß∑–‡≈“–°—∫‡¢“‡æ◊ËÕ„Àâ
ªî¥‡°¡·≈–∑”°“√∫â“π„Àâ‡ √Á® ∑à“π°—ß«≈„®«à“‡¢“πà“ çµ‘¥é ‡°¡‡ ’¬·≈â«·≈–‡¢“§ß®–
À¡¥§«“¡ π„®°—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ∑ÿ°Õ¬à“ß

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ¥÷ßª≈—Í°‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡°¡ÕÕ° ·≈â«∫Õ°‡¢“«à“∂â“‰¡à‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥„πÀâÕß‡√’¬π‡¢“
®–‰¡à¡’«—π‰¥â‡≈àπ‡°¡Õ’°

2. ∑”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ§«“¡Àà«ß„¬‚¥¬°“√· ¥ß§«“¡‚°√∏·≈–¢Ÿà«à“®–‡Õ“Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π
‰ª∑‘Èß„ÀâÀ¡¥∂â“‡¢“‰¡à π„®°“√‡√’¬πÕ’°·≈â«

3. À“‡«≈“‡ß’¬∫Ê ‡æ◊ËÕ§ÿ¬°—∫≈Ÿ° ¬Õ¡√—∫«à“‡¢“ πÿ°°—∫°“√‡≈àπ‡°¡ Õ∏‘∫“¬«à“
∑”‰¡∑à“π®÷ß‰¡à ∫“¬„®∑’Ë‡¢“„™â‡«≈“°—∫¡—π¡“° ‡™‘≠™«π„Àâ‡¢“™à«¬∑à“πµ—Èß°Æ«à“
‡¢“§«√‡≈àπ‡°¡Õ–‰√∫â“ß ·≈–®–‡≈àπ‰¥âπ“π‡∑à“‰À√à„π·µà≈–«—π æ¬“¬“¡µ°≈ß°—π
„Àâ‰¥â«à“°Æ‡°≥±å·∫∫‰Àπ∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬§‘¥«à“¬ÿµ‘∏√√¡¥’ µ‘¥√–‡∫’¬∫π’È‰«â¢â“ß
‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡°¡ · ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡µàÕ≈Ÿ°„π§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß‡¢“∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

∫∑∑’Ë 5



275°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ¥÷ßª≈—Í°‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡°¡ÕÕ° ·≈â«∫Õ°‡¢“«à“∂â“‰¡à‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥
„πÀâÕß‡√’¬π‡¢“®–‰¡à¡’«—π‰¥â‡≈àπ‡°¡Õ’°

2. · ¥ß§«“¡‚°√∏·≈–¢à¡¢Ÿà≈Ÿ°

3. ¬Õ¡√—∫§«“¡ π„®‡°¡¢Õß≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡°—ß«≈¢Õß∑à“π
°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫°“√‡≈àπ‡°¡°—∫≈Ÿ° ™◊Ëπ™¡°—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß‡¢“

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



276 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



277°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



278 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°√–¬–°àÕπ«—¬√ÿàπ®÷ß™Õ∫‡≈àπ«‘¥’‚Õ‡°¡?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ¥÷ßª≈—Í°‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡°¡ÕÕ° ·≈â«∫Õ°‡¢“«à“∂â“‰¡à‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥
„πÀâÕß‡√’¬π‡¢“®–‰¡à¡’«—π‰¥â‡≈àπ‡°¡Õ’°

2. · ¥ß§«“¡‚°√∏·≈–¢à¡¢Ÿà≈Ÿ°

3. ¬Õ¡√—∫§«“¡ π„®‡°¡¢Õß≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡°—ß«≈¢Õß∑à“π
°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫°“√‡≈àπ‡°¡°—∫≈Ÿ° ™◊Ëπ™¡°—∫§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß‡¢“

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



279°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



280 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ°¢Õß∑à“π π‘∑°—∫‡¥Á°Õ’°§πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ ç§”À¬“∫é ¡“° ∑à“π‡§¬‰¥â¬‘π‡¥Á°§ππ’È
„™â§”æŸ¥∑’Ë∑à“π‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°¢Õß∑à“π„™â‡≈¬ ·≈â««—πÀπ÷Ëß∑à“π°Á‰¥â¬‘π≈Ÿ°¢Õß∑à“πæŸ¥§”
ª√–‡¿∑π’È ∑à“π√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®¡“° ∑à“π‡°√ß«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–∑‘Èß ‘Ëß∑’Ë∑à“πæ¬“¬“¡ Õπ„Àâ
‡¢“À¡¥

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. „™â‚Õ°“ π’ÈæŸ¥°—∫‡¢“Õ¬à“ß ß∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°¥¥—π®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
º≈¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¢“µàÕ§πÕ◊ËπÊ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß

2. ®—∫‡¢“¡“≈â“ßª“°¥â«¬ ∫Ÿà‡æ◊ËÕ Õπ‡¢“«à“‰¡à§«√„™â§”æŸ¥·∫∫π’ÈÕ’°
·≈–„Àâ· ¥ß§«“¡‡§“√æµàÕ∑à“π

3. ∫—ß§—∫„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà∫â“π∑ÿ°«—πÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬πµ‘¥µàÕ°—πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ ·≈–∫Õ°‡¢“«à“
®–‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ‰¡à‰¥âÕ’°‡¥Á¥¢“¥

∫∑∑’Ë 5



281°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. æŸ¥°—∫‡¢“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°¥¥—π®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®

2. ≈â“ßª“°‡¢“¥â«¬ ∫Ÿà

3. ∫—ß§—∫„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà·µà„π∫â“π·≈–Àâ“¡§∫‡æ◊ËÕπ§ππ’ÈÕ’°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



282 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



283°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



284 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°√–¬–°àÕπ«—¬√ÿàπ®÷ß™Õ∫„™â§”À¬“∫?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

§√“«π’È¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“
®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. æŸ¥°—∫‡¢“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°¥¥—π®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®

2. ≈â“ßª“°‡¢“¥â«¬ ∫Ÿà

3. ∫—ß§—∫„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà·µà„π∫â“π·≈–Àâ“¡§∫‡æ◊ËÕπ§ππ’ÈÕ’°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



285°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 10 ∂÷ß 13 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 1 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................





287°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

«—¬ 14 ∂÷ß 18 ªï

«—¬ 14 ∂÷ß 18 ªï

 ∂“π°“√≥å

µ“¡ª°µ‘≈Ÿ°¢Õß∑à“π®–·µàßµ—«·≈–µ—¥º¡‡√’¬∫√âÕ¬‡ ¡Õ ‡¢“‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπÊ ·≈–§π„π
™ÿ¡™π‰¥â¥’ ·µàÕ¬Ÿà¡“«—πÀπ÷Ëß∑à“π°Á —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’Àà«ß∑’Ë§‘È«Õ—πÀπ÷Ëß ∑”º¡™’È·À≈¡¢÷Èπ
¢â“ß∫π·≈–„ à‡ ◊ÈÕ¬◊¥∑’Ë¡’∂âÕ¬§”‰¡à ÿ¿“æµ‘¥°≈“ßÕ°‡ ◊ÈÕ

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“∑”‰¡∑à“π®÷ß‰¡à ∫“¬„® µ—¥ ‘π„®«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß≈Ÿ°
Õ—π‰Àπ∑’Ë∑à“π√—∫‰¥â ·≈–Õ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡∫“ßÕ¬à“ß∑à“π®÷ß¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â
∂“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ° µ°≈ß°—∫≈Ÿ°«à“∑à“π®–¬Õ¡√—∫ à«π‰Àπ ·≈– à«π‰Àπ
∑’Ë∑à“πÕ¬“°„Àâ‡¢“‡§“√æ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π∫â“ß

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“¥Ÿ‡À¡◊Õπµ—«ª√–À≈“¥ ·≈–∑à“π®–‰¡à¬Õ¡„Àâ‡¢“ÕÕ°®“°∫â“π
Õ’° Õß —ª¥“ÀåµàÕ‰ªπ’È

3. ®—∫‡¢“π—Ëß≈ß °≈âÕπº¡‡¢“·≈–‡Õ“Àà«ß∑’Ë§‘È«ÕÕ° ‚¬π≈ß„π‚∂ â«¡·≈â«°¥πÈ”∑‘Èß‰ª



288 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π„Àâ≈Ÿ°øíß ·≈â«µàÕ√ÕßÀ“∑“ßª√–π’ª√–πÕ¡°—π

2. Àâ“¡≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π

3. °≈âÕπº¡‡¢“·≈–‡Õ“Àà«ß∑’Ë§‘È«‚¬π≈ß„π‚∂ â«¡

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



289°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



290 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



291°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß‡ª≈’Ë¬π∑√ßº¡·≈–°“√·µàßµ—«?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π„Àâ≈Ÿ°øíß ·≈â«µàÕ√ÕßÀ“∑“ßª√–π’ª√–πÕ¡°—π

2. Àâ“¡≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π

3. °≈âÕπº¡‡¢“·≈–‡Õ“Àà«ß∑’Ë§‘È«‚¬π≈ß„π‚∂ â«¡

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



292 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 1 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ
°“√≈ß‚∑…∑’Ë‡À¬’¬¥À¬“¡»—°¥‘Ï»√’

¡“µ√“ 37

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



293°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

 ∂“π°“√≥å

∑à“π¡’°ÆÕ¬Ÿà«à“≈Ÿ°™“¬Õ“¬ÿ 14 ¢Õß∑à“π®–µâÕßµ√ß¥‘Ëß°≈—∫∫â“πÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬π∑ÿ°«—π ≈Ÿ°
¢Õß∑à“πªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ßπ’Èµ≈Õ¥¡“·¡â«à“∑à“π®–¬—ß°≈—∫¡“‰¡à∂÷ß∫â“π„π‡«≈“π—Èπ°Áµ“¡
·µà«—πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß‰¥â™«π„Àâ‡¢“·«–‰ª∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕπ°àÕπ ·≈–‡¢“°Á‰ª°—∫‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ
∫—ß‡Õ‘≠«—ππ—Èπ∑à“π°≈—∫∫â“π‡√Á«·≈–æ∫«à“≈Ÿ°‰¡àÕ¬Ÿà ∑à“π°—ß«≈„®®ππ—Ëß‰¡àµ‘¥ À≈—ß®“°π—Èπ
‰¡àπ“π≈Ÿ°°Á°≈—∫‡¢â“∫â“π¡“

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“µàÕ‰ªπ’È∑à“π®–‰¡à‰«â„®‡¢“Õ’°·≈â« µ—Èß°Æ„À¡à«à“∑ÿ°«—π
‡¡◊ËÕ‡¢“°≈—∫∂÷ß∫â“π ‡¢“®–µâÕß‚∑√∫Õ°∑à“π ∫Õ°‡¢“«à“‡¥◊ÕπÀπâ“∑—Èß‡¥◊Õπ
‡¢“®–‰¡à¡’ ‘∑∏‘ÕÕ°®“°∫â“π„π«—π ÿ¥ —ª¥“Àå

2. ¢Õ„Àâ‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“∑”‰¡®÷ß∑”º‘¥°Æ øíß‡Àµÿº≈¢Õß‡¢“ æ‘®“√≥“«à“
°Æ∑’Ë∑à“πµ—Èß‰«âπ—Èπ¬ÿµ‘∏√√¡¥’ ”À√—∫‡¥Á°«—¬π’ÈÀ√◊Õ‰¡à „Àâ‡¢“¡’ à«π√à«¡
„π°“√°”Àπ¥°Æ„À¡à∑’Ë¬ÿµ‘∏√√¡·≈–™à«¬„Àâ‡¢“ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬

3. ‡¶’Ë¬π‡¢“¥â«¬‰¡â‡√’¬«‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…∑’Ë‰¡à‡§“√æ°Æ¢Õß∑à“π



294 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“µàÕ‰ªπ’È∑à“π®–‰¡à‰«â„®‡¢“Õ’°·≈â« ÕÕ°°Æ„À¡à
∑’Ë‡¢â¡ß«¥°«à“‡¥‘¡·≈–°—°µ—«‰«â∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…

2. √—∫øíß¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ° ª√–‡¡‘π°Æ‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â‡ ’¬„À¡à
·≈–„Àâ≈Ÿ°™à«¬∑à“π§‘¥°Æ„À¡à∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬¬Õ¡√—∫‰¥â

3. ‡¶’Ë¬π≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



295°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



296 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



297°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß≈–‡¡‘¥°Æ‡°≥±å?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“µàÕ‰ªπ’È∑à“π®–‰¡à‰«â„®‡¢“Õ’°·≈â« ÕÕ°°Æ„À¡à
∑’Ë‡¢â¡ß«¥°«à“‡¥‘¡·≈–°—°µ—«‰«â∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…

2. √—∫øíß¡ÿ¡¡Õß¢Õß≈Ÿ° ª√–‡¡‘π°Æ‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â‡ ’¬„À¡à
·≈–„Àâ≈Ÿ°™à«¬∑à“π§‘¥°Æ„À¡à∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬¬Õ¡√—∫‰¥â

3. ‡¶’Ë¬π≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



298 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 2 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



299°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

 ∂“π°“√≥å

≈Ÿ° “«Õ“¬ÿ 15 ¢Õß∑à“π¡’·øπ ÷́Ëß‡æ‘Ëß‰¥â„∫¢—∫¢’Ë√∂¬πµå‡¡◊ËÕ‰¡àπ“ππ’È ∑à“π‰¥â∫Õ°≈Ÿ°·≈â«
«à“‰¡à„Àâπ—Ëß√∂‰ª‰Àπ°—∫·øπ§ππ’È «—πÀπ÷Ëß‡¢“™«π„Àâ≈Ÿ°∑à“ππ—Ëß√∂‰ª™“¬∑–‡≈°—∫‡¢“
≈Ÿ°∫Õ°∑à“π«à“®–‰ª∫â“π‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ∑”ß“π‚§√ß°“√ àß‚√ß‡√’¬π ·µà∑’Ë®√‘ß≈Ÿ°°Á·Õ∫π—Ëß√∂
‰ª‡∑’Ë¬«™“¬À“¥·≈–Õ¬Ÿà°—∫·øπ∑’Ëπ—Ëπµ≈Õ¥∫à“¬ ∑à“π¡“∑√“∫∑’À≈—ß«à“≈Ÿ°‚°À°

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ≈Õßæ‘®“√≥“§”µÕ∫µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È ·≈â«µ—¥ ‘π„®«à“Õ—π‰Àπ¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°∑√¬» ·≈–µàÕ‰ªπ’È∑à“π®–‰¡à‰«â„®‡¢“Õ’°·≈â«
∫Õ°≈Ÿ°«à“Àâ“¡§∫°—∫·øπ§ππ’ÈÕ’°‡æ√“–‡¢“®–æ“≈Ÿ°‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“°“√‚°À°æàÕ·¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë≈Ÿ°®–∑”‰¥â ·≈–µàÕ‰ªπ’È
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑à“π°—∫‡¢“®–‰¡à¡’«—π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°  —Ëß„Àâ≈Ÿ°‡¢â“ÀâÕßπÕπ‰ª
·≈–Àâ“¡ÕÕ°®“°∫â“π‡ªìπ‡«≈“ Õß‡¥◊Õπ

3. ∫Õ°≈Ÿ°«à“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πµ√“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ”À√—∫∑à“π
Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“°Æ‡°≥±åµà“ßÊ ∑’Ë∑à“πµ—Èß¢÷Èπ¡“≈â«π¡“®“°§«“¡√—°·≈–
§«“¡Àà«ß„¬∑’Ë∑à“π¡’µàÕ≈Ÿ°∑—Èß ‘Èπ ∫Õ°≈Ÿ°«à“À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈â«∑à“π®–ºàÕπª√π‰¡à‰¥â ∂“¡≈Ÿ°«à“∑”‰¡∂÷ß∑”º‘¥°Æ·≈–‚°À°∑à“π
øíß§”Õ∏‘∫“¬·≈–æ¬“¬“¡‡¢â“„®‡Àµÿº≈¢Õß≈Ÿ° ™à«¬°—π§‘¥°—∫≈Ÿ°«à“
®–¡’«‘∏’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë®–™à«¬µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√‡ªìπÕ‘ √–¢Õß≈Ÿ°
·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á√—∫ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ≈Ÿ°¥â«¬ æŸ¥°—∫·øπ¢Õß≈Ÿ°
·≈–Õ∏‘∫“¬°Æ‡°≥±å·≈–‡Àµÿº≈¢Õß∑à“π„Àâ‡¢“øíß ¢Õ„Àâ‡¢“√—∫ª“°«à“
®–‰¡àæ¬“¬“¡‡™‘≠™«π„Àâ≈Ÿ° “«∑à“ππ—Ëß√∂‰ª°—∫‡¢“Õ’°



300 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“‰«â„®‰¡à‰¥â ∫—ß§—∫„Àâ‡≈‘°°—∫·øπ

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥  —Ëß„Àâ‡¢â“ÀâÕßπÕπ·≈–
Àâ“¡ÕÕ°®“°∫â“π

3. Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡µâÕß¡’°Æ‡°≥±å∑’Ë∑à“πµ—Èß‰«â øíß‡Àµÿº≈¢Õß≈Ÿ°«à“
∑”‰¡®÷ß‰¡à‡™◊ËÕøíß·≈–‚°À° ¬◊π¬—π„π°Æ¢Õß∑à“π À“«‘∏’∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ°
√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπÕ‘ √–„π≈—°…≥–∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ æŸ¥°—∫·øπ¢Õß≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



301°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



302 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



303°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß≈–‡¡‘¥°Æ‡°≥±å·≈–∫“ß§√—Èß‚°À°?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“‰«â„®‰¡à‰¥â ∫—ß§—∫„Àâ‡≈‘°°—∫·øπ

2. ∫Õ°≈Ÿ°«à“‡¢“‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥  —Ëß„Àâ‡¢â“ÀâÕßπÕπ·≈–
Àâ“¡ÕÕ°®“°∫â“π

3. Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡µâÕß¡’°Æ‡°≥±å∑’Ë∑à“πµ—Èß‰«â øíß‡Àµÿº≈¢Õß≈Ÿ°«à“
∑”‰¡®÷ß‰¡à‡™◊ËÕøíß·≈–‚°À° ¬◊π¬—π„π°Æ¢Õß∑à“π À“«‘∏’∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ°
√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπÕ‘ √–„π≈—°…≥–∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ æŸ¥°—∫·øπ¢Õß≈Ÿ°

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



304 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................



305°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

 ∂“π°“√≥å

∑à“π‰¥â∫Õ°≈Ÿ° “«Õ“¬ÿ 17 ¢Õß∑à“π·≈â« «à“‡¢“®–µâÕß°≈—∫∂÷ß∫â“π°àÕπ ’Ë∑àÿ¡„π§◊π«—π
 ÿ¥ —ª¥“Àå µÕππ’È§◊π«—π‡ “√å ’Ë∑ÿà¡§√÷Ëß·≈â« ≈Ÿ°¬—ß°≈—∫‰¡à∂÷ß∫â“π‡≈¬

∑à“π°—ß«≈„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß‡æ√“–∑√“∫«à“≈Ÿ°‰ªß“πª“√åµ’È°—∫‡æ◊ËÕπ´÷Ëß‡æ‘Ëß¢—∫√∂‡ªìπ‰¥â‰¡à
π“ππ—° ∑à“π∑√“∫¥â«¬«à“¡’«—¬√ÿàπ§πÕ◊ËπÊ „πß“ππ’ÈÕ’°∑’Ë∑à“π‰¡à√Ÿâ®—°¡“°àÕπ ·≈–∑à“π ß —¬
«à“®–¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“°—π„πß“ππ’È¥â«¬

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’‡¡◊ËÕ≈Ÿ° “«‡¥‘π‡¢â“ª√–µŸ¡“? ≈Õßæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°µàÕ‰ªπ’È·≈â«
µ—¥ ‘π„®«à“¢âÕ‰Àπ®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–Õ–‰√

1. Àâ“¡≈Ÿ°‰¡à„ÀâÕÕ°®“°∫â“πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ ·≈–∫Õ°«à“∂â“∑”Õ¬à“ßπ’ÈÕ’°®–≈äÕ§ª√–µŸ
·≈–‰¡à„Àâ‡¢â“∫â“π

2. µ∫Àπâ“‡æ◊ËÕ Õπ„Àâ√Ÿâ«à“∑à“π®–‰¡à∑π°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë¢“¥§«“¡‡§“√æ∑à“π·∫∫π’È

3. ∫Õ°≈Ÿ°„Àâ√Ÿâ«à“∑à“π°—ß«≈„®¢π“¥‰Àπ Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß«à“‡«≈“∑’Ë∑à“π§‘¥«à“
§π∑’Ë∑à“π√—°µ°Õ¬Ÿà„πÕ—πµ√“¬∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß≈Ÿ°
∂“¡≈Ÿ°«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“®–ª≈Õ¥¿—¬·≈–°≈—∫∫â“π‰¥âµ√ß‡«≈“
§‘¥°Æ¢÷Èπ¡“ —°™ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë∑—Èß≈Ÿ°·≈–∑à“π¬Õ¡√—∫‰¥â ∫Õ°≈Ÿ°«à“∑à“π®–¬Õ¡„Àâ
≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π‰¥â¥÷°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ë≈Ÿ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ∑’Ëµ°≈ß°—π„À¡àπ’È
µ‘¥µàÕ°—π Õß‡¥◊Õπ·≈â«‡∑à“π—Èπ



306 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1. ≈ß‚∑…≈Ÿ°‚¥¬‰¡à„ÀâÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«Õ’°·≈–¢Ÿà«à“∂â“°≈—∫¥÷°§√—ÈßµàÕ‰ª
®–‰¡à„Àâ‡¢â“∫â“π

2. µ∫Àπâ“≈Ÿ°

3. Õ∏‘∫“¬«à“ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°∑”¡’º≈µàÕ∑à“πÕ¬à“ß‰√ ·≈–≈Ÿ°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ–‰√∫â“ß
∑’Ë°≈—∫∫â“π¥÷° „Àâ≈Ÿ°¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—Èß°Æ„À¡à „Àâ‡ √’¿“æ·°à≈Ÿ°
¡“°¢÷Èπ∂â“‡¢“∑”µ“¡°Æ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



307°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



308 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



309°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ®÷ß∑”Õ–‰√∑’Ë‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬·≈–≈–‡¡‘¥°Æ‡°≥±å?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ≈ß‚∑…≈Ÿ°‚¥¬‰¡à„ÀâÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«Õ’°·≈–¢Ÿà«à“∂â“°≈—∫¥÷°§√—ÈßµàÕ‰ª
®–‰¡à„Àâ‡¢â“∫â“π

2. µ∫Àπâ“≈Ÿ°

3. Õ∏‘∫“¬«à“ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°∑”¡’º≈µàÕ∑à“πÕ¬à“ß‰√ ·≈–≈Ÿ°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ–‰√∫â“ß
∑’Ë°≈—∫∫â“π¥÷° „Àâ≈Ÿ°¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—Èß°Æ„À¡à „Àâ‡ √’¿“æ·°à≈Ÿ°
¡“°¢÷Èπ∂â“‡¢“∑”µ“¡°Æ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



310 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ‡æ◊ËÕ
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

∂â“∑à“π‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë 3 °Á∂◊Õ«à“∑”‰¥â¥’∑’‡¥’¬«!

.................................................................................................................................

‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕµ—«‡¢“

¡“µ√“ 12

Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



311°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

·≈â« ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ ≈à–?

§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È‰¥â„Àâµ—«Õ¬à“ß®”π«πÀπ÷Ëß ”À√—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬æàÕ·¡à„π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°
·πà≈– ¬àÕ¡¡’ ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«

Àπâ“µàÕ‰ªπ’È∑à“π “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬‡ªìπ·π«∑“ß„π°√–∫«π°“√·°âªí≠À“„π ∂“π
°“√≥å∑’Ë§àÕπ¢â“ß∑â“∑“¬∑à“π‰¥â

∑à“π‡æ’¬ß·µà‡¢’¬π∫√√¬“¬ ∂“π°“√≥å·µà≈–Õ¬à“ß·≈–∑”‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë„Àâ‰«â ‡¡◊ËÕ∂÷ß
µÕπ∑â“¬∑à“π°Á®–æ∫«‘∏’§‘¥„À¡àÊ «à“®–®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√



312 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ

‚ª√¥‡¢’¬π«‘∏’®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â 3 «‘∏’

1.

2.

3.

.........................................................................................



313°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1.

2.

3.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................



314 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



315°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



316 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°„π«—¬π’È®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫π’È?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1.

2.

3.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................



317°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

.................................................................................................................................



318 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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.................................................................................................................................
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............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ

‚ª√¥‡¢’¬π«‘∏’®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â 3 «‘∏’

1.

2.

3.

.........................................................................................



319°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1.

2.

3.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................



320 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°



321°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°



322 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°„π«—¬π’È®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫π’È?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1.

2.

3.

.................................................................................................................................
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.................................................................................................................................
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.................................................................................................................



323°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

.................................................................................................................................



324 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

 ∂“π°“√≥å
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............................................................................................................................

∑à“π§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ

‚ª√¥‡¢’¬π«‘∏’®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â 3 «‘∏’

1.

2.

3.

.........................................................................................



325°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 1 › §‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«∫“ß¢âÕ¢Õß∑à“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°„π™àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ëµ√ß°—∫¢âÕ∑’Ë∑à“π§‘¥«à“®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«¢Õß∑à“π‰¥â

1.

2.

3.
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.................................................................................................................



326 °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 2 › ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–·π«∑“ß

≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–§”µÕ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‚ª√¥‡¢’¬π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°·µà≈–¢âÕπà“®–„Àâ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
À√◊Õ‰¡à

1 2 3

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘µ„®

· ¥ß§«“¡√—°‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

· ¥ß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬

§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°
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°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

§√“«π’È„Àâ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π
∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ·π«∑“ß‚¥¬°“√‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1 2 3

„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

∫Õ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ™—¥‡®π«à“∑à“π§“¥À«—ßÕ–‰√

„Àâ§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π·°à≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

 Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß„Àâ≈Ÿ°
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∫∑∑’Ë 5

¢—Èπ∑’Ë 3 › æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°

∑”‰¡‡¥Á°„π«—¬π’È®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫π’È?

¢—Èπ∑’Ë 4 › °“√·°âªí≠À“

¢Õ„Àâ∑à“π≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°«—¬π’È ‚ª√¥‡¢’¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ”À√—∫¢âÕ∑’Ëπà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
‡À¡“–°—∫√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥

1.

2.

3.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................



329°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°
«—¬ 14  ∂÷ß 18 ªï

¢—Èπ∑’Ë 5 › °“√®—¥°“√ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

µÕππ’È∑à“π‰¥â§‘¥∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–„Àâ·π«∑“ß·°à≈Ÿ°
·≈–§”π÷ß∂÷ß√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°·≈â« ∑à“π§‘¥«à“∑à“π§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π¢âÕ‰Àπ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ’È?

.................................................................................................................................





∫∑ √ÿª

331°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È‰¥âπ”‡ πÕÀ≈—°°“√¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° › ‚¥¬‡πâπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“« °“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√„Àâ·π«∑“ß §«“¡‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°
∑à“π ·≈–°“√·°âªí≠À“

∑à“π‰¥âΩñ°À—¥°“√π”À≈—°°“√‡À≈à“π’È‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å∑â“∑“¬∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°
«—¬µà“ßÊ °“√Ωñ°À—¥‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ∑à“πæ∫∑“ßÕÕ° ”À√—∫ ∂“π°“√≥å∑â“∑“¬∑’ËÀ≈“°
À≈“¬√Ÿª·∫∫‰¥â

·πà≈– §ß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°°«à“∑’Ë®–§‘¥Õ–‰√‰¥â™—¥‡®π‡¡◊ËÕ∑à“π°”≈—ß¡’Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ
∑à“π√Ÿâ ÷°«à“§«“¡‚°√∏°”≈—ßæ≈ÿàß¢÷Èπ¡“¢Õ„ÀâÀ“¬„®≈÷°Ê  —°§√—ÈßÀπ÷Ëß À≈—∫µ“ ·≈â«§‘¥∂÷ß
 ‘ËßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªÑ“À¡“¬√–¬–¬“«¢Õß∑à“π

2. §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–°“√„Àâ·π«∑“ß

3. √–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°¢Õß∑à“π

·≈â«„™â‡«≈“ —°§√ŸàÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ§‘¥À“«‘∏’®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë®–π”∑à“π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°¥â«¬
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∫∑ √ÿª

¥â«¬«‘∏’π’È∑à“π°Á®– Õπ≈Ÿ°«à“§«√®—¥°“√°—∫§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠ §«“¡¢—¥·¬âß ·≈–§«“¡‚°√∏
‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑à“π®–„Àâ∑—°…–·°à≈Ÿ°∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√ÿπ·√ß ∑à“π
®– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°π—∫∂◊Õµπ‡Õß„Àâ≈Ÿ° ·≈–∑à“π°Á®–‰¥â√—∫§«“¡π—∫∂◊Õ®“°≈Ÿ°¥â«¬‡™àπ°—π

‰¡à¡’æàÕ·¡à§π‰Àπ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å‡æ’¬∫æ√âÕ¡ ‡√“∑ÿ°§π≈â«π‡§¬∑”º‘¥ ·µà‡√“®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ®“°
§«“¡º‘¥æ≈“¥‡À≈à“π—Èπ·≈–∑”„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª

¢Õ„Àâ∑à“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°µàÕ‰ª

„π°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°
§«√∂◊Õ‡Õ“º≈ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥¢Õß‡¥Á° ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√æ‘®“√≥“

¡“µ√“ 3
Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘



‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡¢’¬π

¥√. ‚®π Õ’. ‡¥Õ√å·√π∑å ‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‡¥Á° ·≈–√Õß»“ µ√“®“√¬å„π “¢“
«‘™“ —ß§¡»“ µ√å§√Õ∫§√—« ≥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡ππ‘‚∑∫â“ ®—ßÀ«—¥«‘ππ‘‡ª° ª√–‡∑»
·§π“¥“ ‰¥â‡§¬∑”ß“π°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâæ«°‡¢“æ∫
∑“ßÕÕ°∑’Ë √â“ß  √√§å ”À√—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ëª√– æ

¥√. ‚®π ∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâæàÕ·¡à≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß·≈–º≈®“°
°ÆÀ¡“¬∑’ËÀâ“¡°“√≈ß‚∑…‡¥Á°∑“ß√à“ß°“¬ ß“π«‘®—¬¢Õß ¥√. ‚®π ‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå„π
«“√ “√«‘™“°“√µà“ßÊ ‡™àπ Child Abuse and Neglect, Journal of Social
Welfare and Family Law, International Review of Victimology,
International Journal of Children’s Rights, ·≈– Youth and Society
·≈–„πÀπ—ß ◊Õ∑“ß«‘™“°“√Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß

¥√. ‚®π ‡ªìπºŸâ«‘®—¬À≈—°·≈–ºŸâª√–æ—π∏å√à«¡ ”À√—∫√“¬ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß Joint State-
ment on Physical Punishment of Chilren and Youth ¢Õß√—∞∫“≈·§π“¥“
‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“¥â“π«‘®—¬¢Õß°“√«‘®—¬‚¥¬‡≈¢“∏‘°“√Õß§å°“√
 Àª√–™“™“µ‘‡√◊ËÕß United Nations Secretary-General’s Study on Vilence
against Children ·≈–‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√√à«¡¢Õß√“¬ß“π®“° UNESCO ‡√◊ËÕß The
Way Forward to Constructive Discipline

πÕ°®“°π’È ¥√. ‚®π ¬—ß¡’º≈ß“π‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°´÷Ëß‡√’¬∫‡√’¬ß„Àâ√—∞∫“≈·§π“¥“
Õ’°À≈“¬‡√◊ËÕß ·≈–‰¥â‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬·≈–‡ªìπ«‘∑¬“°√„π°“√Õ∫√¡„Àâ·°àæàÕ·¡à·≈–
π—°«‘™“™’æ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√≈ß‚∑…∑“ß√à“ß°“¬·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°
„π‡™‘ß∫«°¥â«¬
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‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ·ª≈

¥√. ¡∫—µ‘ µ“ªí≠≠“ ‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘° ·≈–ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“
®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

¥√. ¡∫—µ‘ ®∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°¥â“π®‘µ«‘∑¬“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬π‘«∫√—π å«‘° ª√–‡∑»
·§π“¥“ ‚¥¬‰¥â√—∫∑ÿπ®“°√—∞∫“≈·§π“¥“ ·≈–‰¥â∑”ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°
‚√ß‡√’¬π ·≈–§√Õ∫§√—« ‡™àπ °“√ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬‰¥â√—∫
∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ·≈–ªí®®ÿ∫—π
°”≈—ß∑”«‘®—¬°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬¥¬Ÿä§ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡√◊ËÕßº≈°“√≈ß‚∑…¢ÕßæàÕ·¡àµàÕ
‡¥Á° ·≈–√à«¡°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬¥—≈‡Œ“´’Ë„π·§π“¥“‡√◊ËÕß‡¥Á°∑’Ë “¡“√∂ºà“πæâπÕÿª √√§
„π™’«‘µ·≈–ª√—∫µ—«‰¥â¥’ ∑—Èß Õß‚§√ß°“√π’È‡ªìπß“π«‘®—¬π“π“™“µ‘́ ÷Ëß¡’ª√–‡∑»µà“ßÊ ‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°
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æàÕ·¡à ™ÿ¡™π ·≈–√—∞∫“≈∑—Ë«‚≈°‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°∂÷ß ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß
®“°°“√≈ß‚∑…∑“ß√à“ß°“¬·≈–°“√ √â“ß«‘π—¬∑’Ë„Àâ§«“¡‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢Õß‡¥Á°
æàÕ·¡à‡√‘Ë¡‰¥â√—∫§”·π–π”¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê «à“„Àâ„™â ç«‘π—¬‡™‘ß∫«°é ·µàæàÕ·¡à¡—°®–
∂“¡∫àÕ¬Ê «à“ ç«‘π—¬‡™‘ß∫«°§◊ÕÕ–‰√·≈–®–‡Õ“‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß‰√?é

§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’Èπ”‡ πÕ§”µÕ∫∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ”À√—∫§”∂“¡¢â“ßµâπ ‚¥¬°”Àπ¥À≈—°°“√
4 ¢âÕ¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡«‘π—¬‡™‘ß∫«° æàÕ·¡à®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√µàÕ‰ªπ’È §◊Õ 1) °“√
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ 2) °“√ √â“ß∫√√¬“°“»¥â“π∫«°„π∫â“π 3) °“√‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á° ·≈– 4) °“√·°âªí≠À“„π ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬ ºŸâÕà“π®–‰¥âΩñ°
∑—°…–®“°°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥¥â«¬µ—«‡Õß ·≈–®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“®–‡Õ“À≈—°°“√‡À≈à“π’È
‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√

§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà∑’ËæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ µ—Èß·µà«—¬∑“√°®π∂÷ß«—¬√ÿàπ
·≈–¬—ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∑”ß“π™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—« ºŸâ∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“°√
Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡à ·≈–«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ∑’Ë∑”ß“π°—∫æàÕ·¡à·≈–‡¥Á°Ê Õ’°¥â«¬

ç°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–«‘∏’π”‰ª„™âé ¢Õß Dr. Joan E. Durrant
‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§Ÿà¡◊Õ°“√‡¥‘π∑“ß∑àÕß‰ª„π‚≈°·Ààß°“√‡ªìπæàÕ·¡à‚¥¬·∑â

æ—∑∏π—π∑å ƒ∑∏‘Ï¡À—πµå
∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√π‘µ¬ “√ Real Parenting

√“°∞“π¢Õß‡ √’¿“æ §«“¡¬ÿµ‘∏√√¡·≈– —πµ‘¿“æ„π‚≈° ¡“®“°§«“¡µ√–Àπ—°„π»—°¥‘Ï»√’∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà‡ªìπª°µ‘«‘ —¬·≈– ‘∑∏‘‡©æ“–∫ÿ§§≈ ÷́Ëß‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡πÿ…¬™“µ‘∑ÿ°§π

∫∑π”
Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘


